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EXPLORACIÓN FÍSICA 

Aspecto general: 

coloración de la piel y las mucosas; cantidad y distribución del tejido celular subcutáneo y el pelo; uñas; músculos y 

articulaciones en general; forma, longitud y tamaño de las extremidades; posición preferencial del niño 

Piel: 

Consiste en: 

Documentar la 

descripción de 

erupciones o 

hemangiomas 

Cabeza: 

Cara: 

Lo más 

importante a 

esta edad es la: 

Consiste en: 

Evaluar suturas 

y fontanelas 

Así como:  

tamaño, forma y 

posición. 

Consiste en: 

Descartar rasgos 

genéticos 

menores. 

Asi como: 

Hipertelorismo, 

implantación  

baja de las orejas, 

Ojos: 

evaluación de los medios 

transparentes del ojo 

(reflejo rojo). 

Orejas

: 

Nariz: 

Boca: 
Aparato 

cardiovascular: 

Reflejo de prensión 

forzada: 

Evaluar los reflejos arcaicos 

Reflejo del moro: 

Reflejo de 

ojos de 

muñeca: 

Neuromuscular: 

Reflejo tónico del 

cuello: 

Reflejo de 

reptación: 

Dentición: 

Aparato 

respiratorio: 

Abdomen

: 

Reflejo de marcha: 

implantación, 

forma y tamaño. 

No es necesario 

realizar 

otoscopia de 

rutina. 

La técnica es: 

presionar con el pulgar por debajo del mentón del 

bebé para mantener la boca cerrada y al mismo 

tiempo ocluir las narinas de a una por vez 

observando el movimiento en la contralateral. 

Consiste en. 

examinar el 

paladar, observar el 

tamaño y posición 

de la lengua. 

la presencia de dientes es 

anormal y debe 

interconsultarse  con 

odontopediatría 

Consiste en: 

observar el tórax y sus 

movimientos. Completar el 

examen con la palpación, 

percusión y auscultación. 

Valor normal de frecuencia 

respiratoria: 30-50 por 

minuto. 

Es necesario 

realizar: 

inspección, 

palpación, 

percusión y 

auscultación. 

Lo más importante 

es: 

Valor normal de 

frecuencia 

cardiaca 120-160 

latidos por 

minuto.  

inspección, palpación, 

percusión y auscultación. 

Evaluar higiene del cordón. 

Este debe estar siempre 

limpio y seco. 

Consiste en: 

evaluar motilidad 

activa y pasiva, 

postura de la cabeza 

con respecto al  

cuerpo, tonicidad de 

los músculos, 

principalmente de los 

miembros. 

Reflejo de 

Babinski: 

Se produce raspando con 

un objeto romo que 

produzca una molestia 

moderada en el borde 

externo de la planta del 

pie, desde el talón hacia 

los dedos. 

Se coloca al lactante en 

posición semisentada, se 

deja que la cabeza caiga 

momentáneamente hacia 

atrás e inmediatamente el 

explorador vuelve a 

sostenerlo con la mano. 

colocar al bebé en posición erecta simula la 

marcha apoyando primero el talón y luego 

la punta. 

 

se produce al girar el cuello 

hacia un lado estando en 

decúbito  

supino. 

Examinar la 

movilidad 

pasiva y 

activa de los 

cuatro   



 SONOMETRÍA. 

conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas corporales de una persona. Así mismo, es 

la ciencia que se ocupa de la medición y comparación de las formas anatómicas, tanto en vida como muerto. 

USO DE LA 

SONOMETRIA 

Se utiliza en las 

disciplinas: 

biológicas, antropológico, 

paleontológico, y en 

general en todas las 

ciencias que tengan en 

cuenta el grado y la forma 

de las regiones 

anatómicas. 

La somatometría se 

refiere a: 

peso, talla e índice de 

masa corporal. La 

medición de los signos  

vitales 

APLICACIÓN EN LA 

CLÍNICA 

Durante el examen físico de los pacientes en la 

consulta médica es frecuente que seobtengan cuando 

menos tres parámetros: 

Peso, estatura y 

presión arterial. 

Somatometría y fisiología en etapa maternal y preescolar 

SOMATOMETRÍA 

• Peso 2,500 – 4,000 kg 

• Talla 48 – 52 cm 

• Perímetro cefálico 32 – 36 cm 

• Perímetro torácico 31 - 35 cm 

PIEL 

Coloración de rojo intenso a 

sonrosado en el segundo día. 

• Vérnix Caseosa 

• Lanugo 

• Cutis marmórea 

• Mancha mongólica: 

• Nevus y angiomas 

CABEZA 

Suturas: 

zonas de tejido 

cartilaginoso que 

unen los huesos 

craneales del recién 

nacido 

Fontanelas: 

dos fontanelas: la anterior que 

une los huesos frontal y parietal, 

que cierradefinitivamente entre 

los 9 y 18 meses. 

Caput 

succedaneum: 

protuberancia edematosa del tejido blando del 

cuero cabelludo, 

Cefalohematoma: 

hemorragia de uno de los huesos craneales, suele ser bilateral, 

seabsorbe entre 2 semanas y 3 meses después del nacimiento. 

OJOS 

• Edema palpebral 

• Esclerótica blanca 

• Sin producción efectiva de 

lágrimas 

• Hemorragias conjuntivales 

OREJAS 

• Pabellón auricular en línea 

recta con el ojo 

• Respuesta auditiva 

NARIZ 

• Permeabilidad nasal 

• Estornudos 

• Mucosidad blanca y acuosa 

BOCA • Salivación mínima 

• Paladar arqueado, úvula 

en línea media y frenillos 

 

CUELLO 

Corto y grueso 

TÓRAX 

• Xifoides evidente 

• Glándulas mamarias: 

simétricas, pezones 

más visibles que la 

areola, tejido 

mamario 

prominente por 

acción de hormonas 

maternas 

ABDOMEN 

• Macroesplácnico: abdomen 

grande y distendido, debido al 

tamaño aumentado de las 

vísceras. 

• Cordón umbilical 

 

GENITALES 

FEMENINOS 

• Labios y clítoris 

prominentes, edematosos 

• Membrana himeneal 

• Vérnix caseosa 

 Seudomentruación: 
GENITALES 

MASCULINOS 

• Pene de 3 a 

4 cm 

• Escroto 

pigmentad

o y rugoso 

• Adherencia

s 

balanoprep

uciales 

• Hidrocele 

EXTREMIDADES: 


