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Aspecto general

o Coloracion de la piel y las
mucosas

o Cantidad vy distribucion del
tejido celular subcutaneo

o Pelo

o Unas

o Mudsculos y articulaciones en
general

o Forma, longitud y tamafio de las
extremidades

o Posicion preferencial del nifio

Ojos

Lo mas importante a esta edad es
la evaluacion de los medios
transparentes del ojo (reflejo rojo).

Cuello

Forma y simetria. Evaluar
el tamanfo, la consistencia
de los ganglios.

Reflejo de marcha

Al colocar al bebé en posicion
recta simula la marcha apoyando
primero el talén y luego la punta.

Piel

Documentar la  descripcion de
erupciones o hemangiomas en la
historia clinica con sus respectivas
caracteristicas.

Orejas

Implantacion,  forma vy No

tamafo. No es necesario
realizar otoscopia de rutina.

paladar;

Cabeza

Tamafio, forma vy
posicion.
suturas y fontanelas.

Evaluar

Boca

olvidar examinar

tamafio y posicion de

Dentici(yn

La presencia de dientes es
anormal y debe interconsultarse
con odontopediatria.

Abdowmen

Inspeccion, palpacion,
percusion 'y auscultacion.
Evaluar higiene del cordén.

lengua.

Aparato respiratorio

Observar el torax y sus
movimientos.

Interrogar sobre
apneas  respiratorias.
Valor ~ normal  de

frecuencia respiratoria:
30-50 por minuto.

Neurowmuscular

este puede verse
directamente pero también
debe palparse. Observar el

Explovqeiovy Fisicy,

Cara

Forma y simetria. Descartar
rasgos genéticos menores.

Nariz

Lo mas relevante es
evaluar la
permeabilidad de
ambas narinas.

Aparato cardiovascular

Inspeccion,  palpacion,
percusion y auscultacion.
Revisar pulsos femorales.
Valor normal de
frecuencia cardiaca 120-
160 latidos por minuto.

Evaluar motilidad activa y pasiva, postura de la
cabeza con respecto al cuerpo, tonicidad de los
musculos, principalmente de los miembros.

Reflejo de Babinski

Se produce raspando con un objeto
romo que produzca una molestia
moderada en el borde externo de la
planta del pie, desde el talén hacia
los dedos, tomando una curva a
nivel de los metatarsianos.

Reflejo de prensi)n forzada

Se logra mediante la estimulacion
de las palmas de la mano y de los
pies, lo que determina una rapida
y fuerte flexion de los dedos que
permite la suspensiéon del nifio.

REFLETOS ARCAICOS

Reflejo del moro

Se explora colocando al lactante
en posicion semisentada, se deja

que

la cabeza caiga

momentaneamente hacia atras e

inmediatamente el explorador

vuelve a sostenerlo con la mano.
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Somatometria Aplicaci()n en La clinica Piel

Es el conjunto de maniobras para

o Peso Coloracion de rojo intenso a
obtener medidas precisas de las o Talla sonrosado en el segundo dia
ideas corporales de una persona. o Perimetro cefilico Vérnix Caseosa

o Perimetro toracico Lanugo

o Perimetro abdominal Cutis marmoéreo

o Pie Millium facial

Cabeza o IMC Mancha mongdlica
]Hﬁm o Segmento superior Nevus y angiomas
e o Segmento inferior
S
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o Suturas ;ﬂf’ 2N
A . .
o Fontanelas ' ~1 Ojos Orejas
o Caput succedaneum L
o Cefalohematoma
Edema palpebral o Pabellédn auricular en linea recta
Esclerética blanca con el ojo
Sin produccion efectiva de o Respuesta auditiva
Nariz lagrimas
o Hemorragias conjuntivales
Cuello
Permeabilidad nasal 8
oca
Estornudos
Mucosidad  blanca vy
2CLOSa o Cortoy grueso
Salivacién minima
Paladar arqueado, Uvula en linea
media y frenillos
TOrax
Genitales femeninos
Abdowmen
o Xifoides evidente
o Glandulas mamarias
. o Labios y clitoris
o Macroesplacnico .
, .. prominentes,
o Corddn umbilical
edematosos
. ] o Membrana
Genitales masculinos )
himeneal
Vérnix caseosa
] Seudomentruacion
Extremidades
o Penede3adcm
o Escroto pigmentado y rugoso
o Adherencias balanoprepuciales o Braquitipo
o Hidrocele o Cianosis  ungueal en

manos y pies
o Clinodactilia




