
 

EXPLORACION FISICA

que se realiza

la inspeccion emplea la 
vista y el olfato

la palpacion es el tacto 
burdo y fino 

sistematicos uso el oido 
y el tacto.

la importancia 

se registra en la historia 
clinica y es la base de un 

juicio clinico inicial a 
partir del cual se 

solicitan o no 
determinadas 
exploraciones 

complementarias.

que se explora

los signos de 
enfermedad o 

normalidad presentes 
en el organismo para 

captar como es el 
examen del paciente la 
valoracion a traves de 
nuestros sentidos; la 

vista, el tacto, el oido e 
incluso el olfato.

signo en la exploracion 
fisica

clinicamente fiables y 
observadas en la 
exploracion los 

sintomas los expone y 
explica la persona y los 
sintomas los identifica 

el profesional



 

SOMATOMETRIA

que es

La somatometría es el 
conjunto de maniobras para 

obtener medidas precisas 
de las ideas corporales de 
una persona.​Así mismo, es 

la ciencia que se ocupa de la 
medición y comparación de 

las formas anatómicas, 
tanto en vida como muerto

como se mide

Se calcula al dividir el peso 
del paciente expresado en 

kilogramos sobre su estatura 
en centímetros, elevado al 

cuadrado.

su objetivo

Valorar de manera objetiva 
las manifestaciones que se 
pueden percibir y medir en 
un organismo vivo de forma 
constante, proporcionando 

información de órganos 
vitales como cerebro, 
corazón y pulmones.

los parametros mas 
utilizados

peso, talla, IMC, Medida de 
pliegues subcutaneos, 

perimetro cintura, 
perimetro cadera perimetro 

muñeca, indice sintura 
cadera.


