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Forma  

Simetría  

Documentar 

la descripción  

Aspecto generales  Piel  Ojos  Cara  

Exploración física  

Coloración de la piel 

y la mucosa  

Cantidad y 

distribución del 

tejido celular 

subcutáneo y el 

pelo  

Erupciones   

Hipertelorismo  

Lo más importante a 

esta edad es la 

evaluación de los 

más transparente 

del ojo  

Orejas  

Boca    

No olvidar 

examinar el 

paladar  

Observar el 

tamaño y posición 

de la lengua  

Aparato respiratorio  

Forma  

Longitud  

 Cabeza  
Implantación  

Observar  

Tórax y su movimiento  

Tamaña de las 

extremidades  

Hemangiomas  

Forma  

Posición  

Evaluar suturas 

y fontanela  

Registrar el tamaño y 

sus características  

Descartar rasgos 

genéticos menores  

Implantación  

Baja de las orejas  

Forma   

Tamaño  

Nariz   

Lo más relevante 

es avaluar la 

permeabilidad de 

ambas narinas  

Aparato cardiovascular  

Revisar pulsos 

femorales  

Valor normal de 

frecuencia 

cardiaca 120-160 

latidos por minuto  

Neuromuscular  

Evaluar motilidad 

activa postura de 

la cabeza respecto 

al cuerpo   

 Evaluar los 

reflejos arcaicos  

Reflejo de moro  

Se explora colocando 

al lactante en 

posición semisentada 

se deja que la cabeza 

caiga 

momentáneamente 

hacia atrás   

Reflejo de marcha   

Simula la marcha 

apoyando primero el 

talón y luego la punta  

Reflejo de presión 

forzada  

Se logra mediante 

de la palma de la 

mano y las plantas 

de los pies  

Reflejo de ojos de 

muñeca  

Consiste en el 

movimiento de los ojos 

en sentido contrario a 

los movimientos 

pasivos del cuerpo   

Reflejo reptación  

Observa alineación de 

raquis en busca de 

escoliosis congénitas 

y simetrías de los 

miembros   



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

Suturas: zona 

de tejido 

cartilaginoso  

Coloración de 

rojo intenso a 

sonrosado en el 

segundo día  

 Objetivo  Piel  Ojos  Cabeza  

Somatometria  

Es obtener el peso, 

talla e índice de 

masa corporal  

Edema palpebral 

Esclerótica blanca  

Hemorragias 

conjuntivales   

Orejas  

Boca    

Salivación mínima 

Paladar 

arqueado, úvula 

en línea media y 

frenillos   

Cuello   

La medición de 

signos vitales:  

La temperatura  

El peso  

La respiración  

 la presión arterial  

Respuesta 

auditiva  
Corto y grueso  

 Vernix caseosa:  

nutriente de 

color 

blanquecino que 

recubre la piel  

Mancha 

mongólica: 

mancha de color 

azul  

Fontanelas: 

espacio de tejido 

membranosos  

Caput: causado 

por una presión 

prolongada del 

occipucio ene la 

pelvis   

Cefalohemotoma: 

Hemorragia de 

uno de los huesos 

craneales  

Nariz   

Xifoides evidente  

Glándulas mamarias: 

simétricas, pezones 

más visibles que la 

areola   

Abdomen   

Abdomen grande 

y distendido  

Cordón umbilical  

Genitales femeninos  

Labios y clítoris 

prominentes  

Membrana himeneal 

Vernix caseosa   

Genitales 

masculinos  

Pene de 3 a 4 cm  

Escroto pigmentado 

y rugoso  

Adherencia 

 Balanoprepuciales  

Cianosis ungueal en 

manos y pies  

Clinodactilia: 

incurvaciòn de los 

dedos  

Extremidades  

La somatometria es el conjunto 

de maniobras para obtener 

medidas precisas de las ideas 

corporales de una persona  

Permeabilidad 

nasal  

Estornudos  

mucosidad 

blanca  

Tórax   



 

  

 

 


