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ATENCIC')!\I DE
ENFERMERIA CON

ALTERACIONES
METABOLICAS.

que son

Un trastorno
metabdlico ocurre
cuando hay
reacciones quimicas
anormales en el
cuerpo que
interrumpen este

proceso.

Cuando esto pasa, es
posible que tenga
demasiadas o muy

pocas sustancias que
Su cuerpo necesita
para mantenerse

saludable.

como podemos tratar

El tratamiento del
sindrome metabdlico
consiste en tratar las
otras enfermedades
subyacentes

Hacer ejercicioy
adelgazar también
son medidas utiles

para mejorar la

sensibilidad a la
insulinay reducir la
presién arterial y los

cuantas alteraciones
metabolicas hay

como diagnosticar

niveles de colesterol.

Las enfermedades
metabdlicas mas
frecuentes son la
obesidad, la diabetes
mellitus, las
dislipemias cifras
elevadas de
colesterol o
triglicéridosy la
hipertensién arterial.

el médico le medira

la presién arterial y le
realizard analisis de

sangre para medir las

concentraciones de

azulcar, colesteroly

triglicéridos en
sangre

J




