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La cimentación es aquella estructura que se encarga de transmitir las cargas al terreno, 

distribuyéndolas de forma que la presión admisible no debe ser superada en cada 

parte de la edificación y no produzca cargas zonales, teniendo en cuenta las características 

del suelo, se va a elegir el tipo de cimentación a desarrollar. 

Se denominan cimientos o cimentación al conjunto de elementos estructurales cuya misión 

es transmitir las cargas de la edificación o elementos apoyados en este al suelo, 

distribuyéndolas de forma que no superen una serie de valores máximos del terreno de 

apoyo. Debido a que la resistencia del suelo es, generalmente, menor que la de los pilares 

o muros que soportará, el área de contacto entre el suelo y la cimentación será mucho más 

grande que los elementos soportados (excepto en suelos rocosos muy coherentes). 

Los cimientos superficiales son aquellos cimientos que se apoyan en las capas superficiales 

o poco profundas del suelo, por tener éste suficiente capacidad de aguante o por tratarse 

de construcciones de importancia secundaria y relativamente livianas. En este tipo de 

cimentación, la carga se reparte en un plano de apoyo horizontal. 

 Zapata aislada 

 Zapata combinada  

 zapatas corridas  

 Pozos de cimentación   

Los planos estructurales son una representación gráfica de elementos estructurales, que 

siguen unas ciertas normas para su dibujo y su posterior interpretación.  Nos permiten 

guiarnos en la materialización de cualquier obra, por tal motivo, debe tener el orden 

secuencial del proceso constructivo, haciendo constar, cada etapa de manera general, 

mostrando además los detalles de cada elemento estructural que la conforma o que se 

construyen conjuntamente. 

En conclusión la cimentación es muy importante porque es la base estructural más 

importante de la vivienda, en ella se transmiten las cargas puntuales de toda la 

infraestructura brindando resistencia y seguridad a todas las personas que la habitan. 
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