
 

Cuidados basicos de enfermeria

SON

ASEPSIA

Minimizar el risgo 
de infecciones o 

enfermedades por 
parte de germenes , 

bacterias. virus y 
hongos  pasa por 
un conjuntos de 

prosedimientois y 
tecnicas para lograr 

la  ausencia de 
microorganismos ,y 

es lo que se 
denomina la 

asepsia.  

SANITACION

Es un 
tratamiento 

higienico que 
elimina los 
patogenos 

presentes en un 
objeto o 

superficie 
mediante  el uso 

de productos 
fisicos o 

quimicos, que 
resiven el 

nombre de 
´´agente 

sanitizante´.

AMINISTRACCION 
DE 

MEDICAMENTOS

La 
administracionde 
medicamentos es 
el prosedimiento 
a traves del cual 
se proporciona 

un farmaco a un 
paciente para 

conseguir 
determinado 

efecto . El 
medicamemto 

puede 
administrase a 

traves de 
diferentes vias.   

TRATAMIENTOS Y 
CUIDADOS DEL 

DOLOR  

se púeden 
tomar 

medicamentos, 
como : 

paracetamol 
(Tylenol) 

antinflamatorio
s no esteroides 
(AINES) como 

el acido 
acetilsalicilico 

(aspirin), el 
naproxceno 
(aleve) ,el 

ibuprofeno 
(Advil,Motrin) y 
el diclofenaco  

.narcoticos 
(opiodes) , 

como codeina , 
morfina 

oxcicodona , o 
fentanilo.

TECNICAS DE 
ALIMENTACION

La tecnica de 
alimemtacion 

representa reto 
para el manejo de 
estos paciuentes . 

objetivo:

determinar la 

asociacion 

entre tipo de 

alimentacion 

, volumen  

aporte 

calorico , tipo 

de leche y 

comorbilidad

es en el 

incremento 

de peso en 

neonatos 

hospitalizado

s.

HIGIENE DEL 
PACIENTE 

La higiene personal 
del pasiente tiene 

como objetivo 
conservar la piel  y las  

mucosas en buen 
estasdo para facilitar 

las funciones 
proctectoras. 

constituye una de las 
bases de la 

prebencion de 
infecciones 

hospitalarias.

florence 

Nightingale: 

cada enfermera 

debe tener 

cuidado de 

lavarse las 

manos con 

frecuencia 

durante el dia.


