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Cuidados básicos de enfermería 


HIGIENE DEL PACIENTE
TECNICAS DE ALIMENTACION
TRATAMIENTO Y CUIDADO DE DOLOR
SANTACION
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
          ASEPCIA  

	ASEPCIA:  AUNSECIA DE MICROORGANISMOS QUE PUDEN CAUSAR ENFERMEDAD.
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CONSTITUYE UNA DE LAS BASES DE LA PREVENCION DE INFECCIONES HOSPITALARIAS .LA LIMPIEZA PREVIA DE PIELES INPREDECIBLE PARA LA APLICACIÓN  DE ANTICONSEPTIVO EFICASES.
COMPRENDE 5 ETAPAS QUE SE CORRESPONDEN CON LAS FASES DEL PROCESODIGESTIVO: MASTICACION ,DEGLUCION,DIGESTION,ABSORCION Y ASIMILACION.
PUEDE TOMAR MEDICAMENTOS COMO (PARACETAMOL) (TILENOL)ANTINFLAMATORIOS NO ESTEROIDES (AINES) COMO EL ACIDOACETILSALICILICO(ASPIRIN), EL NAPROXENO O (ALEVE), EL HIBUPROFENO

SIGNIFICA  APLICAR CALOR   O QUIMICOS NESESARIOS PARA MATAR A LA  MAYORIA DE GERMES EN LA SUPERFICIE  HASTA EL PUNTO QUE SIGNIFIQUEN UN RIESGO PARA LA SALUD
LA ADMINITRACION DE MEDICAMENTOS  ASEGURA QUE LOS ALIMENTOS Y LOS MEDICAMENTOS  , COSMETICOS , ISTRUMENTOS MEDICOS Y PRODUCTOS PARA LOS CONSUMIDORES SEAN SEGUROS

	

		          Tiene como objetivo conservar la piel y las mucosidades en buen estado para facilitar sus funciones protectoras
Determinar la asociación entre el tipo de alimentación ,volumen aporte calorico,tipo de leche y comorbilidades en el incremento de peso en neonatos en  hospitalización.
Asegurarse que el paciente reciba los cuidados analgésicos correspondientes . proporcionar la información acerca del dolor ,causas ,el tiempo que durara y las incomodidades que se esperan
Reducir y eliminar  toda la suciedad de una superficie concreta. Buscan acabar con las impurezas asi como con las bacterias ,hongos y de mas microorganismos perjudiciales para la salud humana.
Procidmiento atra vez del cual se proporciona un fármaco a un para conseguir un determinado efecto . el medicamento puede administrarse  atra vez de diferentes vias.
LAVADO QUIRUGICO DE MANOS – USO DE BARRAS FISICAS :GUANTES .GORRO,MASCARILLA  Y DENTAL -USO DE MATERIAL ISTERIL  - LIMPIEZA Y DESINFECCION DE PIEL PREVIA A LOS PROCEDIMIIENTOS
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