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         TEORIAS DE ENFERMERIA 
 

En el presente ensayo se pretende reflexionar sobre la importancia que tiene 

el estudio de las teorías de enfermería para el desarrollo de la profesión. 

Haciendo un breve recorrido a través de las principales teorías y enfermería, 

posteriormente mencionando como en nuestros días influye el ejercicio de 

nuestra profesión  y su importancia, pero antes tenemos que definir modelo 

y teoría. 

Los médelos y las teorías de la enfermería pretenden describir, establecer y 

examinar los fenómenos que conforman la práctica de enfermería. La utilidad 

de la teoría para la enfermería radica en que les permite aumentar los 

reconocimientos. Los modelos de enfermería son, pues, representaciones de 

la realidad de la salud. 

 

La enfermería como profesión existe desde que Florence nightingale, a 

mediados del siglo xIx, expreso la firme convicción de que la enfermería 

requería un conocimiento médico. 

 

 

MODELO DE VIRGINIA HENDERSON 



Se desarrolló a partir de la base teórica de modelos apoyo o ayuda para 

poder satisfacer las necesidades de MASLOW, la codifica al ser humano es un 

ser biopsicosocial con necesidades que trata de cubrir de forma 

independiente según sus hábitos, cultura, etc. 

 

 

Para culminar, la importancia sobre la teoría de la enfermería son 

conocimientos formado por teorías y modelos conceptuales, enriquecidos 

atraves de la investigación donde le da al estatus de la ciencia un método 

científico que es el proceso de atención de enfermería y el cuidado  en su 

dimensión más amplia. 
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