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Es la ausencia de microorganismos Dependiendo del uso

La eleccion del proceso de control o |que se pretenda dar a

patégenos que PrOducen destruccién de los microorganismos / un objeto concreto, se
enfermedad LOS tipOS de asepSia puede darse a través de la sanitizacion, \ decidira si sélo se tiene

descontaminacion y esterilizacion. que limpiar o, limpiar y

son médicos y quirﬁrgicos, desinfectar, o esterilizar.

Asepxia

Proceso aplicado a la limpieza, el

Los procedimientos mas usuales y efectivos

nﬁmero de Contaminantes [e) para llevar a cabo la sanitizacién son: lavado

de manos, sanitizacién mecanica y por energia

microorganismos encontrados en una ultrasonica.
superficie se reduce a un nivel de
seguridad aceptable.

. e . Para administrarlos con seguridad y [Los objetivos de
La enfermera debe e_]ercer su JUICIO exactitud, la enfermera debe contar |los medicamentos

Sanitacion

Administracion de

—/ . medicamentos
Cuidados ;
basicos de

’ Tratamiento
e"ferm r.a cuidados del dolot

profesional y aplicar tanto con herramientas tedricas, Jen el campo de la

tecnolégicas 'y  una  buena J/ medicina son de

conocimientos como habilidades en "\ comprension de las ciencias \Pprevencion o
biolégicas, farmacocinética, | profilaxis, de

toda situacion en la administracion de | crecimiento y desarrolio. anatomia |diagnésico y
medicamentos humana, nutricién y matematicas. terapéuticos.

El nucleo de esta compleja actividad es la

Es el uso Cu1dadOSO de tratamientos exploracion de la experiencia de dolor a través
para reducir el sufrimiento. Controlar el 652 o Glfon GOl st oL @afEiive 60 1Ko 6
X i . estas herramientas es identificar cuanto dolor
dolor es esencial para mejorar la calidad existe sin interferir en la funcién del paciente,
0 no para identificar la cantidad de dolor que el
de vida. paciente tolera.

e Via digestiva o enteral:

Existen técnicas para alimentar al )Per lo general se J técnica  de  biberon,
K .. realizan por las vias materna, gotero,
individuo de acuerdo con su Ctapa de enteral o digestiva y bucal/oral, forzada,

parenteral. gastroclisis, enteroclicis.

crecimiento y desarrollo o su estado de B
salud-enfermedad.

Técnicas de
alimentacion

La higiene fisica y mental son dos Las necesidades de aseo del paciente pueden
0 o 0 o o o satisfacerse en forma parcial o total. Dentro del
necemdades baSI(:aS lmpreSCIHdlbleS aseo parcial se tiene: cepillado bucal, lavado de
3 cabello, aseo de genitales y pediluvio. En cuanto

para que las personas vivan y s€ al aseo total, se encuentran el bafno con regadera

desarrollen en armonia con su entorno. y el baiio a paciente encamado.
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