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Conocimiento Psicologico Definicién de la psicologia
o ¢ Qué estudia la psicologia?

La palabra psicologia proviene de dos términos griegos: psyché y logos, que significan
respectivamente alma (entendida como lo que anima o da vida al cuerpo), y tratado o ciencia

de la misma. Por tanto, la palabra psicologia significa la ciencia del alma.
¢ Autores relacionados con la psicologia

El padre de la psicologia: Wilhelm Wundt es el psic6logo més significativo en la historia de
la psicologia; es el primero al que se le puede llamar propiamente psicologo. Antes de él se
hizo mucha psicologia, pero no habia psicélogos; Johannes Miller fue un fisi6logo; John Stuart
Mill, un I6gico y economista; Lotze, un metafisico; Helmholtz fue fisidlogo v fisico; Fechner fue
primero un fisico y luego, un filésofo. A Wundt se le ha nombrado el fundador de la psicologia

experimental.

Padre de la Gestalt: Friedrich Salomon Perls, mas conocido como Fritz Perls, fue un médico,

psiquiatra y psicoanalista aleman a quien se le considera el padre de la Gestalt.

Padre del conductismo: John B. Watson es el padre del conductismo supone que las
acciones de la gente son determinadas por factores externos, no por las fuerzas al interior del
individuo. Esta suposicion del determinismo ha dado lugar a un antiguo debate entre los
conductistas, en particular B. F. Skinner, y los humanistas, quienes afirman que la gente es

libre para decidir sus acciones.

Padre del condicionamiento clasico: Ivdn Pavlov, descubre los reflejos condicionados al
trabajar con perros. Observé que los perros salivaban al oir los pasos del cuidador o al ver la

bandeja de la comida, unos estimulos que no eran los instigadores naturales del reflejo salival.

Padre del condicionamiento operante: Skinner utiliza el  Altavoz

condicionamiento operante, sustituyendo la condicion " _Luces

subjetiva por otra objetiva, el refuerzo al que define | ~ ~ ‘
operativamente como la circunstancia concreta, que al
seguir a una respuesta del animal hace que aumente la

probabilidad de esta respuesta entre las posibles, cuando

se repiten parecidas circunstancias.
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e Objeto y método de la psicologia

Objeto de la psicologia: Y segun el objeto de la psicologia es todo lo que llevamos expuesto
hasta aqui, podemos decir que la psicologia estudia los seres humanos, pero que
indudablemente con esto no queda configurado ni delimitado con exactitud su campo de
operacion, porque muchas otras ciencias se ocupan del hombre y lo enfocan como objeto de

estudio como historia, antropologia, filosofia, sociologia, etcétera.

Método de la psicologia: Para recolectar datos de manera sistematica y objetiva, los
psicologos utilizan una variedad de métodos, como la observacién natural, los estudios de
caso, las encuestas, la investigacién correlacional y la investigacion experimental. Cada una

de esas estrategias de investigacion posee ventajas y desventajas.
e Relacion de la psicologia en otras ciencias

Qué estudia la psicologia fisioldgica: Estudia las bases fisioldégicas de la conducta y los
procesos mentales. De ahi que analicen las relaciones entre los procesos fisico-quimicos que
se producen en nuestro organismo y la conducta y los procesos mentales. Trabajan con seres

humanos y con animales. Utilizan datos de la biologia, la quimica, la etologia, etc.

Estudio de la psicologia social: La psicologia social por la articulacion de lo psicolégico y lo
social es una afirmacién mantenida por muy diversos autores y que responde a las inquietudes
que dan origen a esta ciencia. Esta perspectiva articuladora no es, sin embargo, diferenciadora
de modo excluyente de la psicologia social; es, en realidad, una caracteristica de todas las

ciencias sociales.
» Estudio de la Psicologia clinica, también las actividades de un psicélogo clinico:

Estudio de la Psicologia clinica: Se encarga del diagnéstico y la terapia de los trastornos

mentales y de la conducta.

Estudio de un psicologo clinico: Los psicélogos clinicos, se dedican al estudio y
comprension de la conducta. Pero, al contrario de otros psicélogos, los clinicos estudian en
forma casi exclusiva la conducta humana. Esto no quiere decir que los psicélogos clinicos no
trabajan nunca con animales; significa que los psic6logos clinicos, por estar orientados hacia
la conducta humana, sélo estudian animales cuando hacer los estudios en seres humanos
resulta poco practico, inconveniente o poco seguro y cuando la conducta de los animales es
analoga a la conducta humana, con lo que los principios de funcionamiento que también se

dan en los humanos pueden ser mejor conocidos.



» Estudio y lafuncién de un psicélogo industrial:

Estudio de un psic6logo industrial: Su objetivo es la optimizacion de recursos humanos,
seleccién de personal, creacion de equipos de trabajo, han desarrollado técnicas para
favorecer la adaptacion del trabajador mejorando su rendimiento y su satisfaccion personal,

etc.

Funcién de un psicélogo industrial: La psicologia industrial es una rama de la psicologia
que aplica los principios de ésta en el lugar de trabajo. Su propdsito es aumentar la dignidad
y el desempenio de los seres humanos, asi como de las organizaciones para las que trabajan
al avanzar en la ciencia y conocimiento del comportamiento humano. Por ejemplo, los
principios de aprendizaje se utilizan para desarrollar programas de capacitacién y planes de
incentivos, los principios sociales se usan para formar grupos y entender el conflicto de
empleados mientras que los principios de motivacién y emocién sirven para alentar y satisfacer

a los empleados.



