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 TEORIAS Y MODELOS 
 PSICOLOGICO

 ESTRUCTURALISMO 
 El estructuralismo nace en las primeras 
 decadas del siglo XX, como una corriente 
 cultural caracterizada por concebir 
 cualquier objeto de estudio como un todo.

 debido al papel central de lo introspeccion 
 de wund, se llamo psicologia introspectiva 
 y su intento por analizar a la conciencia en 
 sus sensaciones, sentimientos elementales 
 se llama estructuralismo.

 FUNCIONALISMO 
 dentro de la cual, lo que realmente 
 importa, son las actividades o procesos 
 mentales como operaciones,

 la conciencia tiene una finalidad la de ser 
 instrumento de adaptacion del organismo 
 al ambiente y solo desde esta postura 
 funcional 

 TEORIA PSICOANALITICA 
 algunos de nuestros pensamientos se 
 conoce con facilidad y pudiera ser que eso 
 es todo lo que hay nuestra mente.

 EL CONSCIENTE 
 Se refiere a las experiencias de las cuales la 
 persona se da cuenta, incluyendo los 
 recuerdos y acciones intencionales 

 EL PRECONSCIENTE 

 algo de material del cual nos percatamos 
 en un momento dado puede ser traido 
 con rapidez a nuestra atencion, incluye la 
 informacion en la que no esta pensando 
 en el momento

 EL INCONSCIENTE 

 El tercer nivel dela conciencia es diferente, 
 su contenido no se mueve rapidamente 
 hacia la conciencia, que se refiere a los 
 procesos mentales de los cuales la persona 
 nose da cuenta, entre los contenidos del 
 inconciente estan los recuerdos 
 traumaticos olvidado y los deseo negados.

 ESTRUCTURA DEL APARATO 
 PSIQUICO

 EL ELLO

 Es la unica estructura de la personalidad 
 presente al nacimiento, funciona segun el 
 principio de placer, su objetivo es 
 satisfacer sus deseos, lo cual reduce la 
 tencion y por tanto trae placer.

 EL YO 

 Es la estructura de la personalidad que 
 conduce ala personalidad y que esta en 
 contacto con el mundo real, el yo puede 
 retrasar la gratificacion y planear, estas 
 habilidades se denominan proceso 
 secundario.

 EL SUPERYO

 Es el representante interno de las reglas y 
 restricciones de la familia y la sociedad, 
 genera culpa cuando actuamos 
 contrariamente, el superyo se desarrolla a 
 temprana edad, representa una forma 
 inmadura y rigida ala moralidad.

 ETAPAS PSICOSEXUALES 

 FASE ORAL (0 A 2 AÑOS)

 Despues de nacimiento se observa un 
 predominio de la obtencion de placer por 
 la zona de la boca, el placer oral no solo va 
 unido ala funcion nutritiva, si no que 
 tambien recibe placer excitarse la mucosa 
 oral.

 FASE ANAL (2 A 4 AÑOS) 

 Se caracteriza por una organizacion de la 
 libido que va unida a la evacuacion y 
 excitacion de la mucosa anal, las 
 manifestaciones son, placer en la 
 defecacion, el agrado por los excrementos, 
 la primera etapa del niño obtiene placer 
 por el pasaje de los hecespor el ano.

 LA FASE FALICA ( 4 A 6 AÑOS) 

 Los organos se convierten en la zona 
 erogena principal, la tension se descarga 
 mediante la masturbacion genital 
 acompañada de imagenes  

 LA ETAPA LATENCIA ( 6 A, 
 ADOLESCENCIA) 

 Se suprimen los sentimientos sexuales, y 
 las energias se enfocan a los logros 
 sociales e intelectuales.

 LA FASE GENITAL ( ADOLESCENCIA) 

 Es una de las etapas mas importantes del 
 desarrollo psicosexual, se inicia la 
 adolescencia con el fin de alcanzar una 
 madures sexual, el adolescente comienza 
 asentirse atraido por por miembros del 
 sexo opuesto y dicha atraccion culmina en 
 la union sexual, a esta se le llama, etapa 
 genital.

 MECANISMOS DE DEFENSAS

 REPRESION 

 Es el proceso en virtud del cual la libido 
 del sistema preconsciente es sustraido, de 
 modo que un acto psiquico no pueda 
 encontrar el camino que produce el 
 sistema consciente  y por tanto debe 
 hacerse o permanecer inconsciente.

 NEGACION  el hombre niega lo que percibe, piensa o 
 siente en una situacion traumatica.

 PROYECCION 

 Es el mecanismo de defensa en virtud del 
 cual el sujeto atribuye a un objeto externo 
 sus propias tendencia inconscientes 
 inaceptables para su superyo.

 DESPLAZAMIENTO 
 Consiste en descargar impulsos o en 
 cumplir fantasias inconscientes mediante 
 el desplazamiento de un objeto a otro.

 LA IDENTIFICACION 

 Es un proceso de pedir prestada o fundir la 
 identidad de uno con aquella de alguien 
 mas, que es parte del desarrollo normal, 
 tambien puede ser un mecanismo de 
 defensa.


