
GRUPO EDUCATIVO ALBORES ALCAZAR  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

CAMPUS OCOSINGO 

 

 

MATERIA: 

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA 

TRABAJO: 

ENSAYO 

CATEDRATICO: 

LIC .YESICA DARIANA SÁNCHEZ SÁNCHEZ 

ALUMNA: 

MARINA JUDITH GOMEZ HERNANDEZ 

SEMESTRE: 

PRIMER CUATRIMESTRE 

CARRERA: 

PSICOLOGIA 

 

 

 

 

 

 



¿QUE ESTUDIA LA PSICOLOGIA? 

La psicología su objeto de estudio también resulta polémico, para unos enfoques debe 

estudiar los procesos mentales y para otros la conducta. La palabra psicología proviene de 

dos términos griegos: psyche y logros, que significan respectivamente alma (entendida 

como lo que anima o da vida al cuerpo). Por lo tanto, etimológicamente, la palabra 

psicología significa la ciencia del alma. William James la definió como “la ciencia de las vida 

mental, de sus fenómenos y de sus condiciones  “. La psicología se centraba principalmente 

en las experiencias internas de las consciencia, estudiaba las sensaciones, los sentimientos 

y los pensamientos  

El origen de la psicología en su sentido etimológico, se remota a la Grecia Clásica, Platón 

consideraba el alama como realidad de origen divino y distintas del cuerpo material. 

Aristóteles propuso que el conocimiento proviene de nuestras experiencias y es 

proporcionado por los sentidos. La mente (alma) establece distintas asociaciones. 

 La psicología estudia los procesos mentales, conductistas o anormales, la concepción de 

la mente y la materia son dos identidades distintas .La psicología contemporánea revela 

una diversidad asombrosa, su campo de estudio es justificadamente amplio. Como 

disciplina formal e independiente que se estudia y enseña, sin embargo, podríamos 

reconocer que el hombre ha estado “psicologizando” desde que comenzó a preguntarse 

por sí mismo, la larga historia de las teorías y los modelos psicológicos evoluciono 

lentamente, cuando se aplicó el espíritu metodológicos de las ciencias al estudio de la 

psicología y apareció esta como disciplina formal en las instituciones intelectuales 

occidentales , la aparición como disciplina formal nos conduce al problema de la ciencia, en 

general la ciencia se define como la adquisición sistemática de conocimientos , llamamos a 

esta forma de hacer ciencia empirismo , y método científico su aplicación mejor controlada, 

cuando se manipulan y miden las variables , esta estrecha definición empírica se vinculó 

con un modelo decimonónico de lo que la psicología debía estudiar para convertirse en una 

disciplina. Algunos estudios proponían otro modelo de psicología, aunado a las más 

recientes diferencias de opiniones acerca de la forma que debía adoptar la disciplina, dio 

por resultado la materia heterogénea que estudiamos en nuestros días. 

 



La variedad de posturas ante la psicología puede originar confusión, pero también llega a 

ser una fuente de estímulo. La psicología en una disciplina joven, inquieta y a veces difícil 

de abarcar, con un objeto de estudio muy incitante; los actos de los hombres. 

 

AUTORES RELACIONADOS CON LA PSICOLOGIA. 

Wilhelm Wundt había encontrado una ley que expresaba matemáticamente cierta relación 

entre un proceso psíquico (sensación) y una energía física (estimulo), con este 

descubrimiento, la psicología se convertía en ciencia, según Kant, para que un 

conocimiento  fuera científico debería expresarse matemáticamente. Wundt no anhelaba 

realizar otro experimento como los anteriores, más bien pretendía estudiar la mente como 

una realidad como una realidad compleja, Wundt con la conciencia y debido a que 

solamente puede ser estudiada por cada sujeto, propone como métodos de estudio la 

introspección, sin embargo, para diferenciar a esta der la usada por los filósofos, la muestra 

con una lista de controles encargados de garantizar su objetividad. Los elementos de la 

mete (sensación, imagen y sentimientos) y sus leyes de combinaciones son el producto de 

este programa. Wundt observa cómo, a lo largo del siglo XIX, las ciencias de la naturaleza 

avanzan y es por esto que decide adoptar su instrumento de avance: la orientación 

metodológica analítica. Así hace de la psicología una ciencia independiente, cuyo objetivo 

es el estudio científico de la experiencia consciente introspección, conciencia, complejos de 

la mente. La psicología desarrollada por Wundt se le conoce como estructuralismo o 

elementalísimo. 

Wundt es el psicólogo más significativo en la historia de la psicología; es el primero al que 

se puede llamar propiamente psicólogo, en 1879 creo el primer laboratorio en todo el 

mundo, Wundt perfecciono y modifico su sistema de psicología con base a sus nuevas 

ideas sobre los sentimientos. 

Watson Inicia la corriente o escuela Conductismo o  Behaviorismo, en el  que sostiene que 

la psicología científica debe estudiar solo las manifestaciones externas (motoras, 

glandulares y verbales). Ya antes que Watson, Pillsbury había definido la psicología como 

la ciencia de la conducta y Angeli, integrante de la escuela funcionalista anticipaba el 

reemplazo de la mente por la conducta como objeto de la psicología.  



Burrhus F. Skinner  Utiliza el condicionamiento operante, según el cual una respuesta se 

repite con ella consiguió,  antes, el animal (placer) deseado. Skinner sustituye la condición 

subjetiva (éxito, placer),  el esfuerzo al que define operativamente como la circunstancia 

concreta. El conductismo operante es la técnica de investigación de Skinner, la probabilidad 

de una respuesta es afectada (aumenta o disminuye) por lo que sucede inmediatamente 

después de la misma, siendo este suceso un reforzador positivo o negativo, según aumenta 

o disminuye la probabilidad.  

OBJETO Y METODO DE LA PSICOLOGIA 

La psicología tiene un objeto de estudio en común con muchas otras disciplinas, la identidad 

de cada una de estas y la respectiva delimitación de las mismas solo puede hacer a través 

de dos caminos: considerar que cada una de ellas toma una parte del objeto para su 

estudio, o bien que cada una de ellas enfocada de una manera exclusiva y privativa el 

mismo fenómeno. Creemos que en términos generales el primer criterio ha privado en la 

historia de la psicología, mientras  que el segundo es el que desarrollaremos aquí. Con 

respecto a la psicología, podemos decir que estudias los seres humanos, pero lo hace 

desde un Angulo o enfoque particular, que corresponde la necesidad de atender 

determinado plano de su organización como seres vivos. La psicología no es la única que 

estudia al hombre y, por lo tanto, comparte su objeto con otras ciencias.  

 Todas las ciencias (la psicología, la sociología, la economía, la ciencia política, la biología 

y la física) requieren evidencia empírica basada en la observación cuidadosa y la 

experimentación. 

QUE ESTUDIA LA PSICOLOGIA FISIOLOGICA 

La Psicobiologia o Psicología fisiológica es una rama más antigua de la psicología. Estudia 

la relación entre la actividad fisiológica y los procesos psicológicos en los seres humanos 

como la conducta. Se centra en el estudio del sistema nervioso, y el aparato circulatorio, 

esta se encarga de las actividades fisiológicas. La psicobiologia o psicofisiológica es una 

disciplina que históricamente tiene raíces tanto en la psicología y la filosofía como la 

biología. 

 

 



ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA SOCIAL 

Para algunos, la psicología social es una su disciplina de la psicología general y 

experimental, cuya entidad viene dada por un tipo espacial  de situaciones estimulares, 

aquellas en que están presentes otros seres humanos. La psicología social en una 

subdiciplina de la psicología que implica espacialmente el estudio de científico de la 

conducta de los individuos como función de estímulos sociales. La psicología social es el 

estudio científico de la experiencia y conducta del individuo en relaciones con las 

situaciones de estímulo social. La psicología social   no tiene un claro momento funcional. 

Probablemente no exista tal cosa en ninguna ciencia, pero en el caso de nuestra disciplina 

es evidente que su constitución no depende ni del establecimiento de un nuevo objeto o 

problema científico ni de un giro explicativo. 

 

ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA CLINICA, TAMBIEN LAS ACTIVIDADES DE UN 

PSICOLOGO CLINICO. 

Se encarga del diagnóstico y la terapia de los trastornos mentales y de la conducta. (Aborda 

enfermedades mentales, problemas conductuales- inadaptación social, drogodependencia, 

y trastornos mentales). En los últimos años, este campo de la psicología ha crecido tan 

rápidamente y en tantas direcciones que cualquier intento por descubrirlo en una o dos 

frases, resultaría o demasiado vago o demasiado estrecho y además, rápidamente seria 

rebasado. Como dijo un autor: “este campo no ha estado en reposo el tiempo suficiente 

para poder mirarlo con suficiente detención”. Los psicólogos clínicos como todos los 

psicólogos, se dedican al estudio y comprensión de las conductas. Pero al contario de otros 

psicólogos, los clínicos estudian en forma casi exclusiva la conducta humana. Esto no 

quiere decir que los psicólogos clínicos no trabajan nunca con los animales, significa que 

los clínicos, por estar orientados hacia la conducta humana, solo estudian cuando hacen 

los estudios en seres humanos resulta poco práctico. Este interés de la psicología clínica 

por la conducta humana, no la diferencia de otras especialidades de la psicología (como, 

por ejemplo. La psicología social), que también tiene como interés central el ser humano. 

El hecho de que los psicólogos clínicos investigan la conducta humana, tampoco los 

diferencia de otros psicólogos no-clínicos. 



Las actividades de un psicólogo clínico es evaluar, para poder evaluar, los psicólogos 

clínicos recaban de sus pacientes una información que cubre muchos aspectos: su 

conducta, sus problemas, su actividad intelectual. 

 Tratamiento este aspecto de la actividad del psicólogo clínico consiste en ayudar a sus 

pacientes a solucionar  los problemas psicológicos.  

Investigación por tradición y entrenamiento los psicólogos clínicos se dedican mucho a la 

investigación, la investigación es uno de los aspectos que distinguen a esta rama. 

Enseñanza muchos psicólogos clínicos se dedican buena parte de su tiempo a la 

enseñanza. La técnica de enseñanza son las tradicionales: clases, sesiones de discusión, 

demostraciones, laboratorios, investigaciones de campo. 

Consultoría un buen consultor generalmente es alguien que no funciona en casa. La función 

del consultor consistiría en elaborar un plan de evaluación para valorar sistemáticamente 

los servicios de un centro. 

ESTUDIO Y LA FUNCION DE UN PSICOLOGO INDUSTRIAL 

Una rama de la psicología industrial de la psicología de la publicidad, cuyo objetivo es 

descubrir las necesidades y gustos de los  consumidores, diseñar las técnicas más 

adecuadas para que una campaña publicitaria convenza al público al que va dirigida. Es 

una rama de la psicología que aplica los principios de esta en un lugar de trabajo. Su 

propósito “aumentarla dignidad y el desempeño de los seres humanos así como de las 

organizaciones  para las que trabajan al avanzar en la ciencia y conocimiento del ser 

humano”. 

La psicología I/O se basa exhaustivamente en una investigación, métodos cuantitativos y 

técnicas de prueba. Los psicólogos están capacitados para usar datos empíricos y 

estadísticas más que el juicio clínico en la toma de decisiones. 

 

 

 

 

 


