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¢QUE ESTUDIA LA PSICOLOGIA?

La psicologia su objeto de estudio también resulta polémico, para unos enfoques debe
estudiar los procesos mentales y para otros la conducta. La palabra psicologia proviene de
dos términos griegos: psyche y logros, que significan respectivamente alma (entendida
como lo que anima o da vida al cuerpo). Por lo tanto, etimolégicamente, la palabra
psicologia significa la ciencia del alma. William James la definié como “la ciencia de las vida
mental, de sus fendmenos y de sus condiciones “. La psicologia se centraba principalmente
en las experiencias internas de las consciencia, estudiaba las sensaciones, los sentimientos
y los pensamientos

El origen de la psicologia en su sentido etimologico, se remota a la Grecia Clasica, Platon

consideraba el alama como realidad de origen divino y distintas del cuerpo material.

Aristételes propuso que el conocimiento proviene de nuestras experiencias y es
proporcionado por los sentidos. La mente (alma) establece distintas asociaciones.

La psicologia estudia los procesos mentales, conductistas o anormales, la concepcién de
la mente y la materia son dos identidades distintas .La psicologia contemporanea revela
una diversidad asombrosa, su campo de estudio es justificadamente amplio. Como
disciplina formal e independiente que se estudia y ensefia, sin embargo, podriamos
reconocer que el hombre ha estado “psicologizando” desde que comenzé a preguntarse
por si mismo, la larga historia de las teorias y los modelos psicolégicos evoluciono
lentamente, cuando se aplico el espiritu metodoldgicos de las ciencias al estudio de la
psicologia y aparecié esta como disciplina formal en las instituciones intelectuales
occidentales , la aparicion como disciplina formal nos conduce al problema de la ciencia, en
general la ciencia se define como la adquisicion sistematica de conocimientos , llamamos a
esta forma de hacer ciencia empirismo , y método cientifico su aplicaciéon mejor controlada,
cuando se manipulan y miden las variables , esta estrecha definicion empirica se vincul6
con un modelo decimonénico de lo que la psicologia debia estudiar para convertirse en una
disciplina. Algunos estudios proponian otro modelo de psicologia, aunado a las mas
recientes diferencias de opiniones acerca de la forma que debia adoptar la disciplina, dio

por resultado la materia heterogénea que estudiamos en nuestros dias.



La variedad de posturas ante la psicologia puede originar confusién, pero también llega a
ser una fuente de estimulo. La psicologia en una disciplina joven, inquieta y a veces dificil

de abarcar, con un objeto de estudio muy incitante; los actos de los hombres.

AUTORES RELACIONADOS CON LA PSICOLOGIA.

Wilhelm Wundt habia encontrado una ley que expresaba matematicamente cierta relacion
entre un proceso psiquico (sensacion) y una energia fisica (estimulo), con este
descubrimiento, la psicologia se convertia en ciencia, segin Kant, para que un
conocimiento fuera cientifico deberia expresarse matematicamente. Wundt no anhelaba
realizar otro experimento como los anteriores, mas bien pretendia estudiar la mente como
una realidad como una realidad compleja, Wundt con la conciencia y debido a que
solamente puede ser estudiada por cada sujeto, propone como métodos de estudio la
introspeccién, sin embargo, para diferenciar a esta der la usada por los filosofos, la muestra
con una lista de controles encargados de garantizar su objetividad. Los elementos de la
mete (sensacion, imagen y sentimientos) y sus leyes de combinaciones son el producto de
este programa. Wundt observa como, a lo largo del siglo XIX, las ciencias de la naturaleza
avanzan y es por esto que decide adoptar su instrumento de avance: la orientacion
metodoldgica analitica. Asi hace de la psicologia una ciencia independiente, cuyo objetivo
es el estudio cientifico de la experiencia consciente introspeccién, conciencia, complejos de
la mente. La psicologia desarrollada por Wundt se le conoce como estructuralismo o

elementalisimo.

Waundt es el psic6logo mas significativo en la historia de la psicologia; es el primero al que
se puede llamar propiamente psicélogo, en 1879 creo el primer laboratorio en todo el
mundo, Wundt perfecciono y modifico su sistema de psicologia con base a sus nuevas

ideas sobre los sentimientos.

Watson Inicia la corriente o escuela Conductismo o Behaviorismo, en el que sostiene que
la psicologia cientifica debe estudiar solo las manifestaciones externas (motoras,
glandulares y verbales). Ya antes que Watson, Pillsbury habia definido la psicologia como
la ciencia de la conducta y Angeli, integrante de la escuela funcionalista anticipaba el

reemplazo de la mente por la conducta como objeto de la psicologia.



Burrhus F. Skinner Utiliza el condicionamiento operante, segun el cual una respuesta se
repite con ella consiguid, antes, el animal (placer) deseado. Skinner sustituye la condicién
subjetiva (éxito, placer), el esfuerzo al que define operativamente como la circunstancia
concreta. El conductismo operante es la técnica de investigacion de Skinner, la probabilidad
de una respuesta es afectada (aumenta o disminuye) por lo que sucede inmediatamente
después de la misma, siendo este suceso un reforzador positivo o negativo, segun aumenta

o disminuye la probabilidad.
OBJETO Y METODO DE LA PSICOLOGIA

La psicologia tiene un objeto de estudio en comun con muchas otras disciplinas, la identidad
de cada una de estas y la respectiva delimitacion de las mismas solo puede hacer a través
de dos caminos: considerar que cada una de ellas toma una parte del objeto para su
estudio, o bien que cada una de ellas enfocada de una manera exclusiva y privativa el
mismo fendmeno. Creemos que en términos generales el primer criterio ha privado en la
historia de la psicologia, mientras que el segundo es el que desarrollaremos aqui. Con
respecto a la psicologia, podemos decir que estudias los seres humanos, pero lo hace
desde un Angulo o enfoque particular, que corresponde la necesidad de atender
determinado plano de su organizacion como seres vivos. La psicologia no es la Unica que

estudia al hombre y, por lo tanto, comparte su objeto con otras ciencias.

Todas las ciencias (la psicologia, la sociologia, la economia, la ciencia politica, la biologia
y la fisica) requieren evidencia empirica basada en la observacion cuidadosa y la

experimentacion.
QUE ESTUDIA LA PSICOLOGIA FISIOLOGICA

La Psicobiologia o Psicologia fisiolégica es una rama mas antigua de la psicologia. Estudia
la relacion entre la actividad fisiolégica y los procesos psicolégicos en los seres humanos
como la conducta. Se centra en el estudio del sistema nervioso, y el aparato circulatorio,
esta se encarga de las actividades fisiolégicas. La psicobiologia o psicofisiolégica es una
disciplina que histéricamente tiene raices tanto en la psicologia y la filosofia como la

biologia.



ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA SOCIAL

Para algunos, la psicologia social es una su disciplina de la psicologia general y
experimental, cuya entidad viene dada por un tipo espacial de situaciones estimulares,
aguellas en que estan presentes otros seres humanos. La psicologia social en una
subdiciplina de la psicologia que implica espacialmente el estudio de cientifico de la
conducta de los individuos como funcién de estimulos sociales. La psicologia social es el
estudio cientifico de la experiencia y conducta del individuo en relaciones con las
situaciones de estimulo social. La psicologia social no tiene un claro momento funcional.
Probablemente no exista tal cosa en ninguna ciencia, pero en el caso de nuestra disciplina
es evidente que su constitucion no depende ni del establecimiento de un nuevo objeto o

problema cientifico ni de un giro explicativo.

ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA CLINICA, TAMBIEN LAS ACTIVIDADES DE UN
PSICOLOGO CLINICO.

Se encarga del diagnéstico y la terapia de los trastornos mentales y de la conducta. (Aborda
enfermedades mentales, problemas conductuales- inadaptacion social, drogodependencia,
y trastornos mentales). En los Ultimos afios, este campo de la psicologia ha crecido tan
rapidamente y en tantas direcciones que cualquier intento por descubrirlo en una o dos
frases, resultaria 0 demasiado vago o demasiado estrecho y ademas, rapidamente seria
rebasado. Como dijo un autor: “este campo no ha estado en reposo el tiempo suficiente
para poder mirarlo con suficiente detencién”. Los psicologos clinicos como todos los
psicélogos, se dedican al estudio y comprensién de las conductas. Pero al contario de otros
psicélogos, los clinicos estudian en forma casi exclusiva la conducta humana. Esto no
quiere decir que los psicologos clinicos no trabajan nunca con los animales, significa que
los clinicos, por estar orientados hacia la conducta humana, solo estudian cuando hacen
los estudios en seres humanos resulta poco practico. Este interés de la psicologia clinica
por la conducta humana, no la diferencia de otras especialidades de la psicologia (como,
por ejemplo. La psicologia social), que también tiene como interés central el ser humano.
El hecho de que los psicélogos clinicos investigan la conducta humana, tampoco los

diferencia de otros psic6logos no-clinicos.



Las actividades de un psicdlogo clinico es evaluar, para poder evaluar, los psicélogos
clinicos recaban de sus pacientes una informacién que cubre muchos aspectos: su

conducta, sus problemas, su actividad intelectual.

Tratamiento este aspecto de la actividad del psicélogo clinico consiste en ayudar a sus
pacientes a solucionar los problemas psicolégicos.

Investigacién por tradicion y entrenamiento los psicélogos clinicos se dedican mucho a la

investigacion, la investigacion es uno de los aspectos que distinguen a esta rama.

Enseflanza muchos psicélogos clinicos se dedican buena parte de su tiempo a la
ensefianza. La técnica de ensefianza son las tradicionales: clases, sesiones de discusion,

demostraciones, laboratorios, investigaciones de campo.

Consultoria un buen consultor generalmente es alguien que no funciona en casa. La funcién
del consultor consistiria en elaborar un plan de evaluacién para valorar sistematicamente

los servicios de un centro.
ESTUDIO Y LA FUNCION DE UN PSICOLOGO INDUSTRIAL

Una rama de la psicologia industrial de la psicologia de la publicidad, cuyo objetivo es
descubrir las necesidades y gustos de los consumidores, disefiar las técnicas mas
adecuadas para que una campafia publicitaria convenza al publico al que va dirigida. Es
una rama de la psicologia que aplica los principios de esta en un lugar de trabajo. Su
proposito “aumentarla dignidad y el desempefio de los seres humanos asi como de las
organizaciones para las que trabajan al avanzar en la ciencia y conocimiento del ser

humano”.

La psicologia I/O se basa exhaustivamente en una investigacion, métodos cuantitativos y
técnicas de prueba. Los psicllogos estan capacitados para usar datos empiricos vy

estadisticas mas que el juicio clinico en la toma de decisiones.



