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CONOCIMIENTO PSICOLÓGICO. 

 ¿Qué estudia la psicología? 

La psicología puede significar muchas cosas para mucha gente. En la vida diaria, la palabra 

psicología tiene numerosos significados con implicaciones mentalistas, conductistas o 

anormales. La palabra psicología proviene de dos términos griegos: psyché y logos, que 

significan respectivamente alma (entendida como lo que anima o da vida al cuerpo), y tratado 

o ciencia de la misma. Por tanto, etimológicamente, la palabra psicología significa la ciencia 

del alma. 

 Autores relacionados con la psicología. 

 

 El padre de la psicología: Wilhelm Wundt. 

Wundt es el psicólogo más significativo en la historia de la psicología; es el primero al que se 

le puede llamar propiamente psicólogo. Antes de él se hizo mucha psicología, pero no había 

psicólogos. 

 El padre de la Gestalt: Friedrich Salomón Perls. 

Conocido como Fritz Perls, fue un médico, psiquiatra y psicoanalista alemán a quien se le 

considera el padre de la Gestalt. 

 El padre del conductismo: John B. Watson. 

Watson supone que las acciones de la gente son determinadas por factores externos, no por 

las fuerzas al interior del individuo. 

 El padre del condicionamiento clásico: Iván Pavlov. 

Pavlov descubre los reflejos condicionados al trabajar con perros. Según Pavlov, las 

investigaciones sobre la localización de las funciones cerebrales apenas ofrecen una 

adecuada información de las leyes del funcionamiento de la actividad nerviosa superior, que 

desde su perspectiva pueden ser estudiadas adecuadamente mediante el reflejo 

condicionado, mecanismo que explica por qué se da una respuesta ante un estímulo, sin 

necesidad de acudir a hipótesis animistas o de índole subjetiva. 

 

 



 El padre del condicionamiento operante: Burrhus F. Skinner. 

Skinner utiliza el condicionamiento operante, descubre unos interesantes programas 

experimentales y una alta tecnología con la que explica la adquisición y extinción (control y 

manipulación) de las conductas de los organismos. En sus múltiples escritos aplica su modelo 

de condicionamiento operante a la educación, modificación de la conducta, psicofarmacología, 

programas de misiones espaciales del ejército. El conductismo operante es la técnica de 

investigación de Skinner. 

 Objeto y método de la psicología. 

La psicología tiene un objeto de estudio en común con muchas otras disciplinas, la identidad 

de cada una de éstas y la respectiva delimitación de las mismas sólo puede hacerse a través 

de dos caminos: considerar que cada una de ellas toma una parte del objeto para su estudio, 

o bien que cada una de ellas enfoca de una manera exclusiva y privativa el mismo fenómeno, 

enfoque exclusivo que corresponde a un grupo, clase o nivel de las cualidades del objeto. 

Los psicólogos utilizan una variedad de métodos, como la observación natural, los estudios de 

caso, las encuestas, la investigación correlacional y la investigación experimental. 

 

RELACIÓN DE LA PSICOLOGÍA CON OTRAS CIENCIAS. 

 

 ¿Qué estudia la psicología fisiológica? 

La Psicofisiológica o Psicología Fisiológica es una de las ramas más antiguas de la Psicología. 

Esta estudia la relación entre la actividad fisiológica y los procesos psicológicos en los seres 

humanos como la conducta. Se centra en el estudio del sistema nervioso, y el aparato 

circulatorio, esta se encarga de las actividades fisiológicas como lo son respirar entre otras 

trata de resolver el papel del sistema nervioso con la interacción del resto del cuerpo. 

 Estudio de la psicología social. 

La definición de la psicología social por la articulación de lo psicológico y lo social es una 

afirmación mantenida por muy diversos autores y que responde a las inquietudes que dan 

origen a esta ciencia. Esta perspectiva articuladora no es, sin embargo, diferenciadora de 

modo excluyente de la psicología social; es, en realidad, una característica de todas las 

ciencias sociales. 



 Estudio de la psicología clínica. 

La psicología clínica se encarga del diagnóstico y la terapia de los trastornos mentales y de la 

conducta.  

- Actividades de un psicólogo clínico: 

Evaluación: Para poder evaluar, los psicólogos clínicos recaban de sus pacientes una 

información que cubre muchos aspectos: su conducta, sus problemas, su capacidad, su 

actividad intelectual, etc. 

Tratamiento: Este aspecto de la actividad del psicólogo clínico consiste en ayudar a sus 

pacientes a solucionar los problemas psicológicos que los angustian. 

Investigación: Por tradición y entrenamiento los psicólogos clínicos se dedican mucho a la 

investigación. La investigación es uno de los aspectos que distinguen a esta rama. 

Enseñanza: Muchos psicólogos clínicos dedican buena parte de su tiempo a la enseñanza. 

Consultoría: Cuando la consulta está orientada a casos, el psicólogo clínico se dedica a uno o 

varios casos y los trata ya sea directa y personalmente, ya sea aconsejando cómo se deben 

manejar. 

 Estudio y la función de un psicólogo industrial. 

Su objetivo es la optimización de recursos humanos selección de personal, creación de 

equipos de trabajo, han desarrollado técnicas para favorecer la adaptación del trabajador 

mejorando su rendimiento y su satisfacción personal, etc. 

Es una rama de la psicología que aplica los principios de ésta en el lugar de trabajo. Su 

propósito es aumentar la dignidad y el desempeño de los seres humanos así como de las 

organizaciones para las que trabajan al avanzar en la ciencia y conocimiento del 

comportamiento humano. 

 

 

 

 


