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ACTIVIDAD 2 

 

Libro:   

Uno de los microorganismos más pequeños son los virus o partículas víricas. 

catalogadas como células no vivas. Su método de reproducción o propagación se 

lleva a cabo mediante la infección de células vivientes causándoles la muerte de la 

célula huésped. Su tamaño va a varia de 20 a 300 nm (nanómetros), presentándose 

de dos diferentes formas: una cúbica y otra corresponde a una larga varilla 

helicoidal. En su interior contienen un solo genoma en forma de ácido nucleico, ya 

sea ARN o ADN (1).  

 

Libro digital: 

 

La obesidad se define como la acumulación anormal o excesiva de grasa corporal 

que puede perjudicar la salud. Una de las métricas más utilizadas para separar el 

bajo peso, sobrepeso y obesidad es el índice de masa corporal (IMC), que se calcula 

como el peso del individuo en kilogramos por su altura en metros elevado al 

cuadrado. En los últimos años se ha señalado que la obesidad es uno de los 

principales factores de riesgo para padecer alguna enfermedad cardiovascular 

como hipertensión, enfermedades del corazón, diabetes mellitus Tipo 2, entre otras 

(2).  

 

Revista 

Una de las enfermedades más predominantes en los últimos años es la lesión renal 

aguda (LRA) es un síndrome caracterizado por un descenso brusco del filtrado 

glomerular y aumento de los productos nitrogenados en sangre y se puede asociar 

a oliguria. Es una complicación grave en el período perioperatorio, y está 

fuertemente asociada con mayores tasas de mortalidad y morbilidad. Es un 

problema creciente, conlleva complicaciones graves y potencialmente catastróficas, 

sobre todo en pacientes hospitalizados. (3) 

 



Periódico 

El consumo de alcohol afecta a todos los grupos de edad, todos los estratos de la 

sociedad y a todos los países, de forma desproporcionada. Se ha reportada que el 

alcohol origina el 25% de la mortalidad en los hombres y del 10% en las mujeres. 

Diversos estudios muestran que un mayor nivel socioeconómico se relaciona con 

mayor frecuencia consumo, en particular para as mujeres. Los hombres con más 

educación tienen menos probabilidades de ser bebedores problema, en contraste 

con un efecto inverso encontrado en las mujeres. (4) 

 

Página web: 

Se estima que el consumo de alcohol es aproximadamente 40% mayor que el 

promedio mundial. De manera general, la población en las Américas consume 

alcohol en un patrón que es peligroso para la salud, y México no es la excepción. 

La pandemia de COVID-19 ha venido a empeorar aún más la situación, al crear 

nuevos desafíos para la prevención y control del consumo excesivo de alcohol, pues 

las bebidas alcohólicas se promueven por las redes sociales y su disponibilidad ha 

aumentado en muchos países debido a su facilidad de acceso (5). 
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