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 Modelos teóricos y 
 técnicas de 

 intervención en 
 psicología clínica y 

 de la salud.   

 Principales modelos teóricos desde 
 la psicología de la salud. 

 Modelos conceptuales

  Biomédico

 Biopsicosocial

 Modelos y teorías explicativas de la salud.

 Considera que los problemas de salud son 
 causados únicamente por factores biológicos

 Señala que es  la interacción de los factores 
 biológicos , psicológicos y sociales el 
 determinante principal de salud y enfermedad.

 Características:

 En el proceso salud-enfermedad hay que 
 considerar importante los 3 determinantes: (
 biológicos, psicológicos y sociales).

 La prevención, diagnostico y tratamiento desde 
 una expectativa multidisciplinada.

 Los factores psicológicos y sociales influyen en la 
 aparición y tratamiento de la enfermedad.

 Relacion medico paciente

 Medico: Agente pasivo

 Paciente: Agente activo

 Estilo de vida de las personas y relacion a la 
 salud.

 Modelo de continuum.

 Modelo de estadios.

 Este modelo implica una relacion medico-
 paciente, en la que tienen diferentes roles:

 Medico: activo de asistencia y cura del enfermo.

 Paciente: Pasivo, acepta acríticamente el 
 tratamiento del experto.

 El cambio de conducta es la intrncion de 
 cambiarla Creencias 

 Conductuales

 Normativas

 Tipo y valor de las consecuencias de la conducta

 Percepción que uno tiene hacia otras personas

 Se considera que la adaptación de una conducta 
 no es un proceso estatico  Modelos turacos mas conocidos:

 Prochaska

 DiClemente

 Adopción de precauciones

 5 Estadios diferenciados

 Precontemplacion

 Contemplación 

 Preparación 

 Acción 

 Mantenimiento

 Principales técnicas de intervención 
 desde el modelo cognitivo-
 conductual.

 Basadas en la información   Técnica para aumentar el conocimiento que la 
 persona tiene sobre un problema

 Dirigidas al aumento  Basadas en las leyes del aprendizaje del 
 condicionamiento operante.  Se refuerzan en dos formas 

 De recompensas

 Ausencia o desaparición  

 Dirigidas a la reducción de la ansiedad  Tiene como objetivo la disminución de la ansiedad  Formas de entrenamientos para evitarse:

 En respiration controlada

 En relajación 

 Sistematica

 Exposición 

 Inundación 

 Prevención de respuesta

 Dirigidas al entrenamiento en solución de 
 problemas

 Datar a la persona para afrontar y solucionar los 
 problemas

 Cognitivas  Persigue el analices de los pensamientos 
 distorsionados o negativos 

 Autorregulacion de la conducta  Dirigidas a la autorregulación de la conducta y el 
 estrés  Entrenamientos:

 En habilidades sociales

 En inoculation del estres
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