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‎Principales modelos 
‎teoricos desde la 

‎psicologia de la salud

‎1.1 Modelos conceptuales de la 
‎salud:

‎Modelo Biomedico
‎Los problemas de salud son causados por 
‎factores biologicos

‎Modelo biopsicosocial

‎El principal determinante de la salud y la 
‎enfermedad son los factores biologicos,
‎psicologicos y sociales

‎Modelos y teorias explicativas 
‎de la salud

‎Modelo continuum

‎TPB,1895-1991

‎Actitudes frente a la conducta

‎Creencias conductuales ‎ESPECTATIVAS Y VALORES DE RESULTADO

‎Creencias normativas ‎motivacion para cumplir espectativas

‎Control de la accion ‎autocontrol 

‎Norma social o subjetiva ‎Presion social

‎HAPA 1992

‎Motivacion ‎    

‎Volitiva

‎Percepcion de riesgo

‎Expectativas de resultado

‎Autoeficacia percibida ‎Sere capaz de no comer

‎Control de accion

‎Modelos de estadios

‎TTM 1983-1984

‎Precontemplacion

‎Contemplacion

‎Preparacion
‎Se propone dejar de fumar dentro de cierto 
‎tiempo

‎Accion

‎Mantenimiento

‎PAPM 1992

‎1.Sin conciencia de riesgo ‎No se los daños que conlleva

‎2.Conciencia de riesgo ‎Se los daños que conlleva

‎3.indeciso

‎4.Decide no actuar

‎5.Decide actuar

‎6.Accion

‎7.Mantenimiento

‎Integracion:intervencion 
‎psicologica en inea, Aplicacion de 
‎los pricipios teoricos y de las 
‎tecnicas en la red

‎Caracteristicas del usuario‎Personalidad‎Creencias‎Actitudes

‎Ambiente o contexto
‎El contexto micro  macrosocial en el que se 
‎mueve la persona y la aplicacion

‎La aplicacion web
‎Elementos que influyen en la aplicacion en 
‎el cambio de comportamiento

‎El uso de web
‎Esta derteminado por las caracteristicas del 
‎usuario

‎Los mecanismos de cambio

‎Se refiere a las tecnicas de modificacion de 
‎conducta concreta que se aplica en el 
‎programa

‎El cambio en el comportamiento

‎Hace referencias a las conductas a 
‎modificar o instaurar a partir de la 
‎intervencion

‎El mantenimiento del cambio

‎Se trata de estrategias de prevencion de 
‎recaidas para mantener la consecucion de 
‎los cambios mas alla de la intervencion.

‎Las principales tecnicas de 
‎intrvencion desde el modelo 
‎cognitivo-conductual

‎Tecnicas basadas en informacion

‎Se trata de tecnicas dirigidasa aumentar el 
‎conocimiento que la persona tiene sobre un 
‎problema, comportamiento o situacion‎biblioterapia‎suministro de informacion‎orietacion

‎Tecnicas dirigidas al aumento y disinucion 
‎de conductas (Larroy de la Puente, 1995)

‎La ley postula que toda conducta seguida 
‎de consecuencias positiva tiene posibilidad 
‎de repetirse mientras que una consecuencia 
‎negativa tiene posibilidad de desaparecer o 
‎disminuir

‎Aumentar conductas
‎Reforzadores:refuerzan la posibilidad de 
‎conductas que se vuelvan a realizar

‎Disminuir conductas

‎Pocedimiento de castigo ¿Como podemos 
‎castigar una conducta?

‎Procedimiento de extincion:Procedimiento 
‎para eliminar problemas de comportamiento 
‎en niños

‎Un sistema diferente : consiste en sacar a la 
‎persona de una situacion donde no exista la 
‎posibilidad de obtener reforzamiento

‎Tecnicas dirigida a la reduccion de la 
‎ansiedad

‎Entrenamiento en relajacion ‎    

‎Desenbilizacion sistematica
‎Jerarquia de situaciones ordenar de la 
‎mayor a la menor

‎Exposicion
‎La persona se expone a situaciones que le 
‎generan ansiedad

‎Inundacion

‎Consiste en la exposicion prolongada a 
‎estimulos ansiogenos para el sujeto,
‎impidiendo que se produzca la evitacion de 
‎la situacion

‎Prevencion de respuesta

‎Se expone a la persona a situaciones que 
‎provocan las compulsiones sin permitirle 
‎realizar dichas compulsiones o rituales

‎Entrenamiento en respiracion controlada

‎Tecnicas dirigidas al entrenamiento en 
‎solucion de problemas

‎Poder afrentar y soluciones problemas con 
‎dichas estrategias

‎Tecnicas cognitivas

‎Reestrectura cognitiva esta tecnica 
‎persigue el analisis de los pensamientos 
‎negativos y sustitucion por otros mas 
‎adaptivos o positivos

‎Paquetes de tecnicas dirigidas a la 
‎autoregulacion de la conducta y al 
‎afrontamiento del estres 

‎Programa de autocontrol

‎Tecnicas que persiguen la disminucion de las 
‎conductas que si bien en corto plazo son 
‎reforzantes

‎Entrenamiento en habilidades sociales

‎Tecnicas  que suele ser un componente 
‎esencial en el tratamiento de la ansiedad y 
‎la depresion

‎Entrenamiento en habilidades sociales
‎Dotan a la persona para enfrentar el estres 
‎de estrategias y tecnicas
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