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‎Modelos teóricos y 
‎técnicas de 

‎intervención en la 
‎psicología clínica y 

‎de la salud

‎Objetivos  ‎Modelo teórico para la salud

‎Ayudar y entender a las personas 

‎Modelo conductual-cognitivo ‎ Estrés ,Ansiedad, Desanimo

‎Técnicas en la RED

‎Millones de personas la utilizan ‎Paginas  en busca de algo mejor

‎Figura ‎buscar una pagina de dietas

‎Salud ‎buena alimentación

‎Enfermedad ‎Buscar información en paginas web

‎Entretenimiento ‎fotos y videos

‎Es un medio de apoyo útil para la sociedad

‎Modelo biomédico

‎Relacion  medico-paciente

‎Modelo biopsicosocial

‎Factores biológicos, físicos, sociales

‎Continuum  basados en:

‎Actitudes negativos o positivos

‎Resultado de los cambios

‎creer en los cambios superarlos
‎Tener un buen inicio de la acción y preparar, 
‎contemplar y finalizar

‎Pensar en agradar a los demás o tengo el 
‎control

‎Formas de pensar mas razonada 

‎Nuevos esfuerzos

‎Disminuir conductas

‎recurrir al castigo

‎procedimiento ala extinción ‎Conductas  negativas

‎Que desechen mediante un entretenimiento 
‎sano

‎Evitar el estrés

‎Evitar problemas, que conlleva  ala ansiedad‎Tener un comportamiento positivo 

‎Moldeamiento

‎Encadenamiento

‎control 

‎Fuente: descargada en plataforma 
‎UDS
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