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Roferencia bibogrifica

Enellibro de modelos y ericas enpsicologa de la
iramos 1 que esté relaciorado con los emas que estn en

st cLacro mentalen el cual se habla sobre Ia sicologi y s

diferentes maneras.
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Para dotominar las 16cricas deben aumentar conductas, basadas en
Iatorapla do modificacion do conducta, son esiralegias y

Restnciuracion cogrita.

Tecticas de respiracion yreajacion
Enreramierto en resolicion de probemas.

cogritvoconductual

“TECNICAS BASADAS ENEL.
AUTO INFORME Y LA
INTROSPECCION

Tecnicas basadas en a ormacion bibloterapia Corsise en dar a
persona una bibiegrala sobre lfema que e arae para que. a
yio comprenda mejor con el objetio de poder resolver mejor su
problema. Es imporiante que sea sercila de ler, completa pero breve

yDo a Pusrto, 1995)

persora oblenga mucho reerzo con miy poca conducta

Disminur conducias
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1Un sistema difrenie: ol fempo fuera o de aismierto

modelo biopsicosocial
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Dichos modelos son: ol spidemiotiico, ol psicosocia, o sociokigioo y
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“Todas ellas
osicion
problemas
Las técnicas cogrifas se basan enel supuesio tedrico de que
gran parte por a forma que tenemos de estructurar el mundo y de-

conductas aue, s bien a corto plazo son reforzaries, fienen

Finamerie.

conductual.es der

‘conducta yal aoréamienio de estés

Estadios
de la rueda del

+La provencién, ol diagndsico y ol aamiento do a enformedad se
ran do re

Toora el comportamiento planifcado
L

las que la e fene el contolvoivo incompleo.

Modelode accion en favor de la saud:

procesos de movacion pe inencionales que conducen a as
itvos

cambio efectvo en o comporiamieto.
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plcacion
e los principios edricos y de as tcricas en'a Red

5 Elcambio en l comporiamierto

1La mojora del sioma

£ El marierimerto del cambio



