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 OBESIDAD

 la obesidad se mide generalmente en funcion del 
 indice de masa coorporal IMC  del individuo, que se 

 calvula como nel peso de un individuo en kilogramos 
 dividido por su altura en metros elevada al cuadro 

 peso/altura..

 COSUMO DE ALCOHOL

 No es solo la depndecia del alcohol que provoca 
 problemas de salud, tambien pueden provocarlos 
 los episodios agudos y prolongados de consumo 

 exesivo de alcohol esta relacionado conedulcorantes 
 y ensaladores de sabor comecialisado en una 

 apariencis moderna desempeño un papelen el 
 incremento del mpaton de cosumo de estos 

 jovenes.... es posible quel los que beben hayan 
 decido no consumir alcohol por que ya tienen una 

 mala salud

 CONDUCTA DE LA SALD
     

 En muchos tiempos, el mundo en la actualidad un 
 lugar mas seguro. ante lo que antaño  eran 

 ernfermedade moloestas o incurables . mas seguro 
 en cuanto a amenasas  de enfermedades  po 

 contaminacon de las aguas  o de los aliumentos.. por 
 prblemas de espacio, esta en capitulo resulta 

 imposible analizar dies factores, auque las 
 estadisticas de algunos elementos son espiulsantes y 
 dan que pensar. por ejempl, en los piase en vias de 

 desarrollo mujeran todos los niños por falta de peso 

 DIETA

 El grado de riesgo de canser  provocado por la dieta 
 puede resultar sorprendente. aunque muchos 

 fallesimientos acausa del canser aproximadamente  
 el 30 por ciento. DOLL Y PETO, 1981 se atribuyen el 

 cosumo de cigarrillos, ta vez un echo meno conocido 
 sea que el 35 por ciento de los fallesimientos port 

 canser de pueden atribuir, en parte, una dieta 
 inadecuad      

 CONSUMO DE TABACO

 despues de la cafeina y el alcoho9l, la nicotina es la 
 siguente droga psicoactiva mas utililizada en la 

 sociedad actual. aunque el consumo de tabaaco 
 recibe una gran cantidad de publicidad negativa..los 

 productos del tabaco contienen alquirranes 
 carsinogenica y monoxido de carbono que se cree 

 responsabke de aproximadamentge  el 30 por ciento 
 de los casos de nefermedades 

 CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO

 Aparte de los embarazos de riesgo no deseadon. las 
 relacione sexuales sin proteccion proteccion 

 acarrean varios riesgo, ifeciones como clamidias y 
 VIH... la infeccion heterosexual tiene mas 

 repercuciones para las mujere  como receptoras del 
 semes durante la relacion sexual para que los 

 varones, y ben estados unidos esto nah quedado 
 demostrado por un aumento de las cifras de VIH

  


