
‎Conducta saludable y 
‎conducta de riesgo para 

‎la salud

‎¿QUE ES LA CONDUCTA DE 
‎SALUD?

‎DIETA INADECUADA

‎OBESIDAD

‎CONSUMO DE ALCOHOL

‎DESCRIPCION DE CAPITULO

‎OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

‎FUMAR

‎CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO

‎consecuencias negativas

‎Definir la conducta saludable

‎Describir la conducta saludable

‎    

‎Retos

‎Riesgo

‎complejidad

‎Riesgo de enfermedades

‎Diversidad investigación

‎Salud

‎Conducta

‎Identificar relaciones

‎Conducta de una persona

‎Fumar

‎conducta de riesgo 

‎Perspectiva medica

‎control de peso

‎Relacion social

‎placer conducta sana

‎Dormir 

‎No fumar

‎Consumir no mas de dos bebidas alcohólicas

‎Hacer ejercicio ‎Dieta sana ‎Controlar el peso

‎Desarrollo de enfermedades

‎dieta mal sana

‎Consumir exceso de alcohol

‎Obesidad

‎Prevenir enfermedades

‎conducta sana

‎hacer ejercisio

‎Atencion medica

‎Puede prevenir a tiempo la conducta de la 
‎persona 

‎(HARRIS GUTEN 1979)

‎¿QUE ES LA CONDUCTA DE SALUD?

‎OMS

‎BAJO PESO

‎Cancer

‎Infarto cerebral

‎Neumonía, gripe

‎VIH

‎Enfermedad

‎Mortal

‎Incurable

‎Alimentos peligrosos

‎Sexo sin protección

‎Elevada protección sanguínea

‎alcohol

‎Agua insalubre

‎Falta de higiene

‎Deficiencia de hierro

‎Humos de combustible solido

‎Colesterol

‎Obesidad

‎Comida

‎Enfermedad del corazón

‎picotear , darse atracones

‎Capas de grasa

‎Dieta inadecuada

‎Dieta consistente

‎Asterosclerosis

‎Consumo de cigarrillo

‎Grasa 

‎Mucha sal

‎Fondo mundial para la investigación de 
‎cáncer 1997

‎Arteriosclerosis

‎Paredes de las arterias pierden elasticidad

‎Obesidad

‎hipertensos

‎Presión sanguínea diastólica e sistólica

‎Problemas 

‎Se miden en

‎Prevalencia de obesidad ‎comisión Europea 1999

‎Indicadores físicos

‎Muestra de sangre 

‎Función pulmonar

‎Clínicamente obesos ‎Causas de obesidad

‎heredan ritmos metabólicos mas lento

‎Ingesta de energía

‎Hormonas responsables

‎Falta de control de apetito

‎Actividad fisca

‎Exceso de comidas

‎Insatisfacción corporal

‎Problemas de alimentación

‎kg.

‎obeso

‎exceso de peso

‎sobrepeso

‎Forma parte de las culturas
‎    

‎Acontecimientos de la vida

‎bodas

‎No importa la raza ni el color

‎Cumpleaños, funerales

‎¿existen efectos positivos del consumo de 
‎alcohol? 

‎Efectos negativos

‎Estimulante

‎Provoca desinhibición conductual

‎Elevado grado de intoxicación

‎Accidentes

‎Respiracion

‎Depresor del sistema nervioso

‎Suicidio, agresión

‎conducir

‎cirrosis hepática

‎Cáncer, hipertensión

‎Infarto cerebral

‎accidente, coma, muerte

‎Cafeina

‎Droga

‎Cigarrillos puros

‎Nicotina

‎Informe 1990, mueren tres millones de 
‎personas al año

‎Cáncer de pulmón ‎Habito de fumar

‎Morbilidad, discapacitación, fallecimiento

‎insomnisudoracion

‎Ansias 

‎Mayor apetito WEST 1992

‎proceso normal de envejecer

‎CPS-ll de la American cáncer society

‎inicio habito de fumar

‎Modelado

‎Presión social

‎Control de peso

‎Conducta problemáticas

‎Creencias sobre la salud

‎costumbre

‎autocontrol

‎Falta de capacidad

‎Placer o disfrute

‎Uso de preservativos

‎Relacion sexual sin protección

‎Clamidias y VIH

‎Floating Topic

‎OMS 1992,2002
‎40 millones de personas infectadas por VIH

‎Clamidias, herpes genital simple, verrugas 
‎genitales (Moore y rosenthal

‎Jóvenes utilizan preservativos ‎Los hombres tiende a utilizar mas 
‎preservativos que las mujeres ‎Con nueva pareja sexual

‎Recomendación uso de preservativos de 
‎jóvenes a adultos

‎Decepciones  de los preservativos

‎Rechazó del varón

‎Preocupación al contraer enfermedades

‎Autosuficiencia

‎Simples motivos de tener buena salud
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