De nuestro punto de vista los modelos
tedricos que sirven de base de las
intervenciones que sellevan a caboenla
red deben de tener presente las
caracteristicas particulares de este

nuevo escenario técnicasenred.
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LACRISIS EN SALUD Y LA INMINENTE NECESIDAD
DE UN NUEVO MODELO DE ATENCION
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RECOMENDACIONES PARA
DISMINUIR CONDUCTAS DE RIESGO
EN LAS ESCUELAS DESDE EL HOGAR

2.2 tecnicas dirigidasal
aumento de control y disminuir
conductas.
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2.6 paquetes de tecnicas
dirigidasala
autorregularizaciondela
conducta y al afrontamiento del
estres.

2.4 Tecnicas dirigidas al
entrenamiento

seguida de una consecuencia seguida
tiene mucha probabilidad de repetirse
mientras que toda la conducta seguida
de consecuencias negativa tiene mucha
probabilidad de desapareser o
disminuir.

se trata de un paquete de tecnicas que
persigue la disiplina de las conducatas,
que si bien a corto plazo, El primer paso
de este programa es establecer un
contrato o compromiso de combio con el
terapeuta.

Se trata de un procedimiento en camino
en detener a la persona de recursos para
poder afrontar y solucionar un problem.
Se entrena a la personacon estrategas
para limitar un problema y examinar las
alternativas.



(1

UDS

Nombre de la alumna: Irma Yolanda
Sanchez Gomez.

Nombre del profesor: Luis Manuel
Herndndez

Nombre del trabajo: MODELOS Y
TECNICAS EN PSICOLOGIA DE LA SALUD

Materia: Psicologia de la salud.
Grado: 1°

Grupo: Enfermeria

Ocosingo, Chiapas 10 de noviembre de 2022



