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1,1. modelo biomedico y 
modelo biopsicosocial

el modelo biomedico considera que los 
problemas de salud son causados unicamente 
por factores biologicos sin tener en cuenta los 
factores psicologicos y social 

1,2 modelos y teorias 
explicativas de la salud

teniendo como marco teorico el modelo 
biopsicosocial describiremos en este apartado los 
principales modelos y teorias que explican el estilo 
de vida de las personas y su relacion con la salud

1, 2 1 modelo de 
continuum

los modelos de continuum asumen 
implicitamente que todas las personas se 
ven influenciadas en mayor o menor grado 
por todos los factores que estudian de modo 
que conocidos los elementos podemos 
escribir una ecuacion unica que determina la 
probabilidad de cambio para todo el mundo 

1, 2, 2 modelos de estadios

en este modelo se indentifican siete estadios 
en el proceso seguido por una persona para 
cambiar una conducta y que los autores 
explican como un proceso de adquisicion de 
precauciones para proteger la salud

2. las principales 
tecnicas de intervencion 
desde el modelo 
cognitivo conducta 

2.1 tecnicas basada en la informacion 
se trata de tecnicas o estrategias dirigidas a aumentar el conocimiento que 
la persona tiene sobre un determinado problema comportamiento o 
situacion muchas veces disponer de informacion sobre algo que nos 
preocupa es suficiente para modificar nuestro comportamiento

2,2 tecnicas dirigidas al aumento 
y disminucion de conductas 

aquellas consecuencias 
positivas que tienen lugar 
despues de una conducta 
recibe el nombre de 
reforzadores porque refuerzan 
la probabilidad de que estas 
conductas se vuelvan a realizar

2,3 tecnicas dirigidas a 
la reduccion de la 
ansiedad 

este conjunto de tecnicas tiene como objetivo comun y final 
reducir la ansiedad y se suelen aplicar en combinacion entre 
ellas y con otras tecnicas como el entrenamiento en solucion 
de problemas y tecnicas cognitivas  como la reestructuracion 
cognitiva para el abordaje de principalmente los problemas de 
ansidad
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las pricipales tecnicas de 
intervencion desde el 
modelo cognitivo conducta

2,4 tecnicas dirigidas al 
entrenamiento en 
solucion de problemas

se entrena a la persona en estrategias 
para delimitar un problema examinar 
las alternativas de respuesta 
seleccionar la mas adecuada y poner 
en practicas dicha soluccion 

2, 5 tecnicas cognitivas 

el procedimiento estrella de la terapia cognitiva 
es la tecnica conocida como reestructuracion 
cognitiva esta tecnica persigue el analisis de los 
pensamiento distorsionado o negativos y su 
sustitucion por otros mas adaptativos o positivos

2, 6 paquetes de tecnicas 
dirigidas a la autorregulacion 
de la conducta y al 
afrontamiento del estres 

este paquete de tecnicas se utiliza con 
frecuencias en el abordaje de problemas de 
alimentacion conductas adictivas habitos de 
estudio dreprecion y problemas de ansiedad

3 . intervencion psicologica en 
linea

como comentaremos en el siguiente modulo la red 
se convierte en un escenario adecuado para 
buscar informacion sobre salud recibir orientacion 
y ayuda por parte de profesionales y usuarios que 
comporten las mismas preocupaciones o 
dificultades y llevar a cabo intervenciones dirigidas 
a la promocion de la salud y la prevencion de la 
enfermedad
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