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¢ Cémo lavarse las manos?

iLivese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohg

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la paima de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de [as manos;
Frotese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandosae los dedos;

g g
/% T

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la paima de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

—~ 11

Séquese con una toalla desechable; S Manos son seguras.
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En el adulto
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 Frecuencia respiratoria

l Valores Promedios de la Frecuencia Respiratoria normal segin la edad

EDAD Respiraciones por minuto

} Neonato 30-50
E 0-5 meses 25-45
: 6-12 meses 20-40 3
[ 1-3 anos 20-35
f 3-5 afios 20-30 Or. Al* e
! 6-12 afios 15-30 /f

13-18 afios 14-20 s \

| Adultos . 12-20
! Vejez '

Las cifras de la frecu emplar las variaciones fisioldgicas como
el ejercicio, el est ’ dicamentos que disminuyan la frecuencia
respiratoria, la edad, | spiraciones por cada °C de ascenso de la
temperatura), enferme:

Alteraciones de |
TAQUIPNEA 0 respiraciones por minuto
EUPNEA _ 20 respiraciones por minuto
BRADIPNEA Di 2 respiraciones por minuto
APNEA undos de duracién

ntes y nifos pequefos

Resplraclbn ri
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EDAD PRESION SISTOLIC
(afios) | HOMBRE
[16a18] 105-135

(398 28] 105-139 |
25229 108139 |
30239| 110 145 |
4a0a49| 110-150
50a59 | 115-155
|60y mas| 115 - 160
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