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CICLO ESTRAL
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JQue es?
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El estro en las hembras de los animales se 'J
Ciclo

define como aquel momento del ciclo =
reproductivo en que ellas aceptan el macho, y :
por lo tanto permiten la montay la copula.
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4.~ asociada al periodo de estro. El ciclo estral se define como el

Lt periodo comprendido entre dos fases de receptividad o como
53,
w 9\‘

.
|

; . : : 1

Lo mas caracteristico de este tipo de ciclo, es Ila :
[
I

el intervalo entre dos ovulaciones, Se considera el dia 0 como ,
el dia en que aparece el estro.
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Fases

» Elciclo estral se divide en cuatro fases:
)}  1.Proestro: periodo de crecimiento folicular que se inicia con la regresion del
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1 cuerpo lGteo y culmina con la aparicion del estro. (hormona relacionada: FSH)
,  2.Estro: periodo de receptividad sexuval, al final del cual se produce la ovulacion
I (hormona relacionada: LH)
. 3.Metaestro: periodo de desarrollo inicial del cuerpo lGteo que comienza al final

. del estro. (hormona relacionada: progesterona)
4 Diestro: periodo de actividad del cuerpo lGteo maduro que comienza después

1
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¥ de la ovulacion y finaliza con la lGteolisis. (Hormonas relacionadas: g prgucnto ¥

progesterona y estrogeno) »
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ciclo estral

En el caso de la cabra, al acortarse los dias en otofo aumenta la concentracion de
melatonina y a determinado nivel esta es capaz de activar la Hormona liberadora de
gonadotropinas abreviada GnRH. La GnRH estimula la hipofisis hacia la secrecion de
Hormona foliculo estimulante (FSH; hormona que estimula la formacion del Foliculo
de Graaf) e inicia el ciclo del celo (Proestro). Cuando el foliculo de Graaf madura
&Mw m &'“""U" "m; comienza a secretar estrogenos y estos estimulan la sintesis de GnRH, que en la

hipofisis estimula la sintesis de la hormona luteinizante (abreviada LH).
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Periodicidad :

También existen cierta periodicidad en los ciclos y factores que lo regulan como loson
monoéstrica y poliéstrica.

Cilo Ll

1.-Monoéstricas: Son aquellas que presentan una fase de anestro prolongada, como es s

. _ , i : il
el caso de la perra en la cual el ciclo aparece entre 1y 3 veces en el aio dependiendo de  "2"°°*"*** i
la raza, el tamano, la edad y las condiciones de salud del animal. h .

2.-Poliéstricas :Presentan ciclos consecutivos. Poliestrica
¢ Poliéstricas continuas: (vaca, cerda y cuy), aparecen ciclos estrales durante todo el "
ano, interrumpiéndose solo en la prenez. /

¢ Poliéstricas estacionales: (yegua, oveja, gata y cabra) ciclos solo en una estacion

determinada del ano
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https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_l%C3%BAteo
https://es.wikipedia.org/wiki/FSH
https://es.wikipedia.org/wiki/Melatonina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_gonadotropinas
https://es.wikipedia.org/wiki/Hip%C3%B3fisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_fol%C3%ADculo_estimulante
https://es.wikipedia.org/wiki/Fol%C3%ADculo_de_Graaf
https://es.wikipedia.org/wiki/GnRH
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_luteinizante
https://es.wikipedia.org/wiki/Vaca
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerdo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cavia_porcellus
https://es.wikipedia.org/wiki/Yegua
https://es.wikipedia.org/wiki/Oveja
https://es.wikipedia.org/wiki/Cabra
https://es.wikipedia.org/wiki/Canis_lupus_familiaris
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Factores

Los factores de los que va a depender los ciclos seran
fundamentalmente, fotoperiodo, Lactacion y Presencia del macho.
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Fotoperiodo

jvaria en las especies poliéstricas estacionales, de forma que se

Hipntslnmn

responde positivamente o bien al aumento de horas-luz o a la
disminucion de esta. En este punto los animales se pueden
clasificar como reproductores de dia largo (como aves y roedores)
.y reproductores de dia corto [ como cabras y ovejas) en funcion de
uando son feértiles en relacion con la duracion del dia.
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Lactacion

inhibe en muchas especies la actividad funcional del
ovario, debido a que la succion estimula la sintesis de
prolactina, la cual inhibe la de secrecion de
gonadotropinas al inhibir la accion hipotalamica de la
GnRH. Este fenomeno recibe el nombre de anestro

lactacional.
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estimula la aparicion de los ciclos reproductores

como consecuencia de las feromonas sexuales
- producidas por las glandulas sebaceas, tracto
v reproductor o tracto urinario de los machos.

-
& oy Em m e m " W™ B MmO Em e w m m m m =™



https://es.wikipedia.org/wiki/Fotoper%C3%ADodo
https://es.wikipedia.org/wiki/Prolactina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gonadotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/GnRH
https://es.wikipedia.org/wiki/Feromona
https://es.wikipedia.org/wiki/Identidad_sexual

