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Ciclo Estral de
las hembras
doméesticas

Es un acontecimiento fisiolégico que ocurre en el ovario, producido
por variaciones hormonales y que se presenta a intervalos regulares

durante la vida reproductiva de las hembras domésticas. El ciclo estral
puede verse interrumpido por una prefiez o una fase de anestro. El
celo o estro es el principal signo de actividad sexual.

Clasificacion s
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clasificar en base a dos criterios o o
fundamentalmente: % é’
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1.En funcion de la
OVULACION:

Se divide en:
e Ovulacién espontanea:
e Ovulacién inducida:

Ovulacion espontanea:

Las hembras que ovulan de manera
espontanea no necesitan estimulacién por
parte del macho, es decir, «<cuando le
toque» va a ovular.

Ovulacion inducida:

En las hembras que ovulan de manera inducida se
va a producir la ovulacién siempre que haya
estimulacién cervical por parte del pene del

macho, es decir, durante la cépula. Tienen
ovulacién inducida:

2.En funcion de 1la
PERIODICIDAD:

Se divide en:
e Monoéstricas
e Poliéstricas estacionales
e Poliéstricas continuas




Monoéstricas:

e Es el caso de la perra. La perra ovula de
manera espontanea. Sélo presenta un celo
por estacién, y suele tener dos por afio.

Poliéstricas estacionales:

e Estas hembras, como su nombre indica, son
estacionales; es decir, tienen una estacidn
s = reproductiva definida. Cuando esta estacidn
~s I finaliza, entraran en periodo de anestro hasta
la siguiente. Durante la estacidn tienen varios

ciclos reproductivos.

Poliéstricas continuas:

Sus ciclos reproductivos se repiten de LT W
manera continua durante toda la vida
(siempre que no se vean interrumpidos por
gestacién o patologias).

Partes del ciclo estral

El ciclo estral esta formado por cuatro periodos, agrupados
en dos fases:

e |a fase folicular: ProEstro + Estro

e |a fase luteinica: MetaEstro + DiEstro

ProEstro:

e En caso de que no haya habido gestacién en el
ciclo anterior, o que la hembra venga de un
periodo de anestro, se comienza a liberar FSH
que estimula el crecimiento de un nuevo
foliculo. A su vez, aumentan los estrégenos,
que conducen al estro. Si se tratase del primer
ciclo de la hembra o de un ciclo tras un
periodo de anestro, no habria cuerpo liteo en
el ovario.

Estro:

Cuerpo luteo

,\\«. e Es el periodo de maximo desarrollo
folicular durante el cual se produce un
pico de LH, responsable de que se
produzca la ovulacién. Se trata del
periodo mas fértil (excepto en vaca). Las
hembras estan receptivas y se forma el

Fase lutea

L cuerpo luteo.




MetaEstro:

Se corresponde con
ovulatoria. Se caracteriza por el desarrollo o @
del cuerpo liteo, y comienza la secrecidn .
de progesterona.
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DiEstzxo:

Durante esta etapa predomina la influencia de la
progesterona luteinica. Al finalizar el diestro: si
hay fecundacién , el cuerpo liteo permanecerd
y continuard produciendo estrégenos vy
progesterona. En caso de no haber
fecundacion , el Gtero libera prostaglandinas F2
alfa (PGF 2alfa) que destruyen el cuerpo lUteo.

Cuadro de duraciéon del CICLO ESTRAL en las hembras

domésticas
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21 dias 18 horas 9 meses
21 dias 4 -7 dias 11 meses
21 dias 2 =13 dias 3 meses *
16 dias 1-2 dias 5 meses
2 meses 7-9 dias 2 meses

Poliéstrica 4 dias con macho

estacional 9 dias sin macho 2 meses
inducida

Ciclo Estral

Esquema General de la duracién de cada fase del
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2d

2d

3-0d

18 h

4-7 d

2-3 d

1-2d

7-9d

2d 15d
2d 12-13d
2d 14 d
2d 11-12d
2d L8-63d

19-23 (21) d

21d

17 d

Variable
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