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¢(QUE ES EL ALCOHOLISMO?

 El alcoholismo se refiere al consumo excesivo de alcohol, de forma
prolongada y continua en el tiempo, generando por tanto
una dependencia a dicha sustancia.

 El alcoholismo se contempla como una enfermedad cronica, en la que el
paciente no es capaz de controlar la ingesta de bebidas alcoholicas. Esta
adiccion afecta a la persona tanto en su salud fisica como psicologica,
danando sus relaciones sociales y/o familiares.




TODO TIPO DE BEBIDA DE ALCOHOL

- \ Bebidas fermentadas: como la Los signos de intoxicacion por alcohol que ponen en riesgo la vida incluyen:
cerveza, el vino, la sidra o el cava, e e No poder despertar ' Respiracin lenta (menos de e Convulsiones
donde la concentracion de etanol | il sl R

. . ’ \Vomitos potermia (baja
va desde 4° a 15°. Esto significa que " é Respiracén imegular (10 segundos @ temperatra corpora),
0 Mds entre las respiraciones) piel azulada, palide:

de la cantidad que ingerimos ese
porcentaje (del 4% al 15%) es
alcohol puro. Estas bebidas se
obtienen por la fermentacion de los
azucares de frutas o cereales.

- \ Bebidas destiladas: se producen
al destilar bebidas ya fermentadas, :
por lo que la concentracion de Uﬁi[
alcohol en estas aumenta de forma . ‘
considerable. Los licores, el vodka, 12 onaas de » 8 onzas de lor ¢ 5 onas »1.Sonusdealcoholdestuado

¢Qué es una “porcion estandar” de bebida alcohélica en los EE. UU.?

cerveza de malta de vino 40 % de alcohol (80 grados)

WhISky1 ron o Ia ginebra pertenecen a 5 % de alcohol 1% de alcohol 12 % de alcohol P 8. Yooka, Whisky, §edrd, fon
este tipo de bebidas y su graduacion .~
oscila alrededor de los 40° -50°.




CUANTO ALCOHOL TOLERA EL ORGANISMO?

El alcohol que se consume es absorbido mediante el
proceso de la digestion, una pequeia parte a través del
estomago, otra por medio del intestino delgado siendo
este el que absorbe la mayor parte del alcohol ingerido.
De ahi pasa al torrente sanguineo que trasporta el
alcohol a todo el cuerpo, disminuyendo el funcionamiento
del sistema nervioso central y afectando entre otras a las
funciones cerebrales Después el higado es el encargado
de eliminar esta sustancia de nuestro cuerpo.
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LOS EFEGTOS DEL ALCOHOL

« Como hemos explicado el alcohol se absorbe por el aparato digestivo, y se distribuye por el torrente
sanguineo al resto del cuerpo. Se elimina a través del higado que es el encargado de metabolizarlo
para su expulsion del organismo. En todo este proceso su ingesta afecta al Sistema Nervioso Central.
El alcohol esto quiere decir que poco a poco enlentece las funciones cerebrales.

« Los efectos que tiene en el organismo van a variar en funcion del sexo, de la edad y del estado de
salud, asi como de las cantidades ingeridas y el tiempo en el que se ingiere.

 Podemos describir los efectos de su consumo por orden de aparicion teniendo en cuenta que
variaran segun los factores anteriormente descritos:

 « Desinhibicion.

« « Excitacion o euforia, perdida del autocontrol.

« « Sensacion de relajacion.

« « Sociabilidad o falsa sensacion de mejora en las habilidades de relacion.

« « Dificultad en el habla.

« « Se hace mas dificil asociar ideas, empeora la capacidad de pensamiento, confusion mental.
- « Descoordinacion motora, dificultad de equilibrio y de control motriz.

« « Posibilidad de intoxicacion aguda, cuando se alcanza y supera los 3 gr. de alcohol en sangre
aparece apatia, somnolencia, pérdida de consciencia, coma 0 muerte, a causa de la paralizacion del
centro respiratorio y vasomotor.




* FACTORES DE RIESGO RELACIONADO CON
EL ALCOHOLISMO

« Existen factores que pueden favorecer
gue las personas lleguen a desarrollar
una adiccion al alcohol. Es necesario
entender que estos factores no son
determinantes por si mismos de
desarrollar la enfermedad, si no que
iInfluyen aumentando la posibilidad de
abusar o depender de esta sustancia.
Destacan como mas importantes:

LOS RIESGOS DEL ALCOHOL

Consecuencias

Por el uso y abuso del consumo del alcohol

Deterioro de estomago,
higado, rinones, corazon
y el sistema nervioso.

Desequilibrio mental
y alucinaciones.
Cirrosis hepatica

y enfermedades
cardiacas.
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DEL GONSUMO Y SU EFECTOS

« Cuando se consumen bebidas alcohodlicas
combinadas con otras bebidas
carbénicas, como la soda, tbnica o refrescos
azucarados, la intoxicacion es mas rapida.

 Segun la cantidad que se consume de
alcohol, y el tiempo en que se
consume dicha cantidad, los efectos en el
organismo son de menor o mayor gravedad,
ya que nuestro higado—, por lo que grandes
cantidades de alcohol en periodos cortos de
tiempo aumentan la  posibilidad de
intoxicacion y el dafo en el organismo.

« Cuando se consume alcohol acompanado de
comida, sobre todo si son alimentos ricos en
grasas los efectos del alcohol en el organismo
son mas lentos, pero no se evitan los dafios
gue tiene en el organismo.




LOS PRINCIPALES SINTOMAS DEL
ALCOHOL

* De los signos o sefiales mas importantes que podemos observar destacarian:

« « Aumento del deseo de beber alcohol, se emplea mas tiempo en el consumo y en recuperarse de sus efectos.
« * Cambio en habitos respecto al consumo, bebe en solitario, generalmente ocultando su conducta a las personas que le rodean.

« e Falta de control en la ingesta de alcohol, tanto de la necesidad de beber, como del control de la cantidad de ingesta o de la
suspension del consumo.

« « Falta de interés: la persona muestra una falta de interés por todo aquello que no sea conseguir lo necesario para el consumo,
todo lo que parecia motivarle antes, carece de importancia, llevando a desvincularle de las relaciones afectivas y de sus
responsabilidades.

» « Aparicion de tolerancia hacia la sustancia, se refiere a que la persona necesita beber mas cantidad de alcohol para alcanzar los
mismos efectos.

« e« Cambios significativos en el estilo de vida: en los ritmos del suefio y vigilia; cambio de horarios, de habitos de comida...etc.

« + Cambios en la forma de comunicarse caracterizados por un aumento de la agresividad, lo que trae repercusiones tanto en el
entorno familiar como laboral.

« * Apesar de las consecuencias y repercusiones negativas en su salud y a nivel social la conducta de consumo persiste.
* e Lagunas o lapsus de memoria.

« « Aparece el Sindrome de abstinencia cuando no se consume. este sindrome se caracteriza por un cuadro de malestar fisico que
se alivia con el consumo.

« Deterioro del estado de salud: empeoramiento del estado de salud general, provocado por los habitos de consumo y el estilo de
vida




CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DEL
ALCOHOL

e A corto plazo, el alcohol, por su efecto
desinhibidor genera una falsa sensacion de
seguridad y de control, por lo que aumentan
conductas de riesgo como practicas sexuales sin
proteccion o conducir bajo los efectos del alcohol.

« o Alargo plazo el consumo favorece la
aparicion de trastornos como la depresion;
psicosis; alteraciones del sueiio como el insomnio;
sus efectos en el sistema neuroldgico pueden ser
permanentes, apareciendo demencias y trastornos
de la memoria; el aumento de la agresividad es
otra de las consecuencias con todas las
implicaciones que ello puede tener; sindrome
Wernicke-Korsakoff o0 demencia alcohdlica




CONSECUENCIA FISICAS
DEL ALGOHOL

* CONSECUENCIAS FiSICAS DEL ALCOHOLISMO

« « Como consecuencia del alcoholismo a corto
plazo, una intoxicacion aguda de alcohol puede
provocar el comay la muerte.

« + Alargo plazo, el consumo de alcohol afecta
seriamente la salud, provocando y aumentando
la posibilidad de desarrollar enfermedades. Se
relaciona con trastornos cardiologicos ; con aumento
de padecer cancer bucal, de garganta y esofago ;
cirrosis hepatica; problemas de hipertension arterial;
enfermedades del aparato digestivo como gastritis 0
ulcera gastroduodenal, también inflamacion del
pancreas; encefalopatias; disfunciones sexuales,
como impotencia, perdida de la fertilidad y trastornos
menstruales; aumento de infecciones; problemas de
la piel, musculares y 0seos.




PREVENCION DEL ALCOHOL

.. HOSPITAL REY JUAN GARLOS - saui ot actos
e Como en el caso de otras adicciones a DiAS 25 Y 26 DE NOVIEMBAE - DF 19:00 A 21:00 HORAS
sustancias, la prevencion es la mejor

_ JORNADAS DE INFORMAGION Y
herramienta para fortalecer factores que PREVENCION DEL ALCOHOLISMO

eviten el consumo de alcohol. ALCOHOL O

i AMIGOS

« Este papel preventivo es necesario en la
adolescencia e incluso con anterioridad,
aqui la familia tiene un papel
fundamental, apoyando en la educacion, y
trasmitiendo un estilo de vida saludable y . I]EI:“][S ‘
ofreciendo informacion veraz, ajustada a su
edad, sobre los efectos negativos que
provocan estas conductas de riesgo.

MAS INFORMACIGN:
91826 95 88 654 68

apammostoles hotmail.
www.apammostoles.c
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