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Tempergfurg

La temperatura corporal representa un equilibrio entre el calor producido por el cuerpo
su pérdida, regulada en el hipotalamo.
alores:  ~Hipotermia: <36°C
~Normal: 36°C - 37.5°C
~Febricula: 37.5°C - 38°C
~Fiebre: >38°C:

frecvencia Cardiaca

Es el ndmero de latidos del corazén transcurridos en un minuto (Ipm). Un latido
es el ciclo completo de llenado y vaciado del corazén, los latidos corresponden
con la sistoles.
Valores:  ~Bradicardia: <60 latidos por minuto

~Normal: 60 a 70 latidos por minuto

~Taquicardia: > 70 latidos por minuto

frecuencia Respiratoria

Es el nimero de ciclos respiratorios completos (inspiracion y espiracién) que
realiza una persona en un minuto.
Valores:  ~Bradipnea: <l0 respiraciones por minuto

~Normal: 12 a |8 respiraciones por minuto

~Taquipnea: >20 respiraciones por minuto

Tension  Arterial

Es la fuerza de igual magnitud pero en sentido contrario ejercido por la pared de la
arteria que se opone a la distension y es la que podemos medir.
Valores:  ~Hipotensién: < 70/60 mmHg

~Normal: 70 - 120 / 60 - 80 mmHg

~Prehipertension: 130 - 137 / 85 - 87mmHg

~Hipertension: > 140/90 mmHg
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