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ANSIEDAD
o LAANSIEDAD ES UNA REACCION EMOCIONAL DE
ALERTA ANTE UNA AMENAZA.

Sintomas

1. Pensamientos o creencias ansiosos deficiles de
controlar.
2. Latidos cardiacos fuertes o rapidos,dolores y molestias
inexpicables , mareos y falta de aire.
3.  Cambios en el comportamiento como evitar las
actividades cotidianas que solias hacer.

Tipos de trastornos:
1. La agorofobia.
2.  trastornos de ansiedad debido a una
enfermedad.
3. Mutismo selectivo.
4. Fobias especifias.
Factores de riego: {:i"j\ Diagnastico:

1 Trauma.

2. Estres debido a una enfermedadv
3. Otros trastornos mentales.
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Acumulacion de estrés .
Personalidad aislamiento. 1/\ &F
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ESTRES

Entrevista Diagnostica
Pruebas de laboratorio

EL ESTRES ES UN PROCESO MAS AMPLIO DE

o
ADAPTACION AL MEDIO.
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Tratamiendo del estrés:
« Terapia de conversacion.
o Medicamentospara el estrés
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https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/anxiety/symptoms-causes/syc-
20350961https://www.bupasalud.com.mx/salud/estres

FUENTES DE INFORMACION:



