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La consciencia somatica
es estar despierto a la

vez que se comprende lo

ella, es darse cuentade .-
lo que se hace, se piensa
y se siente cuando se

\_  esta consciente

La dimension social se
organiza en torno a la .
interaccion con otras Obje
personas s. Supone la o
expresion de la thO
sociabilidad humana
caracteristica

que sucede dentro de Obj e<
tivo

-

)

\_

La conciencia somatica
enfoca los procesos que
relacionan el cuerpoy la
mente y nos permite  ENfo
conocernos mejor a
partir de nuestro estado q ue
corporal: los sentidos y el
movimiento, el sistema

G nervioso

La construccion

de la propia

identidad es como se

otro de los vincula <
procesos

sociales basicos

_

)
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El enfoque somatico
dirige la atencion al
desequilibrio que
causa ese dolor en el
organismo.

~ La persona se vincula

con otras mediante el
intercambio continuo
de acciones, lo que
implica el desempenio
de roles y el ajuste del
comportamiento
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El comportamiento
saludable debe

la conducta<
del hombre
con su salud

definirse como un

Promocion

vida
saludables

\_

de estilos de<

(  El objetivo del

comportamiento
saludable debe ser la
salud Biopsicosocial.

~

El comportamiento
de la salud debe
enfocarse como

comportamiento - i
I Obje <A5| vemos que la salud Func proceso de un
pecifico de salud . . ., conjunto de
desde la salud, este  CIVO puede manife- starse |On diferentes factores.
se adquiere y se en corto.plazo, salud momentos, contextos
9 aprende. en mediano plazoy y situaciones.
N\
salud a largo plazo N\
o e B bjet s
La definiciéon de salud Iene por objeto va dirigida, por una
de la Organizacion mejorar las parte, a mejorar el
Mundial de la Salud condiciones y el medio . | entornoy la sociedad en
hace referenciaaun Qpbje ambiente de trabajo, FUNCI | que se vive (entornos
estilo de vida . asi como la salud en el saludables) y, por otra, a
tivo on )Y: P

saludable, que
incluya la

alimentacion, el

\__ejercicio fisico.

trabajo, que conlleva la
promociony el
mantenimiento del

\_ bienestar fisico

mejorar las capacidades
de las personas para
llevar una vida mas

sana.
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