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/ La conciencia somatica \

enfoca los procesos que relacionan el cuerpoy la
mente y nos permite conocernos mejor a partir de
nuestro estado corporal: los sentidos y el movimiento,
el sistema nervioso y la estructura musculo-
esquelética y otras muchas funciones corporales que

/ La educacién somatica \

habla de la capacidad que tenemos los seres
humanos de modificar y mejorar nuestro propio
funcionamiento y la calidad de nuestros
movimientos a partir del conocimiento de las
sensaciones internas que surgen de nuestro
cuerpo y cuya mejoria influenciara los

Conciencia
somatica

\ participan en este proceso. /

C )

El enfoque somético

dirige la atencidn al desequilibrio que causa ese
dolor en el organismo. Se solicitan los mecanismos

auto reguladores que nos permiten recuperar esa
funcionalidad perdida u olvidada, calmando el dolor.

- /

4 )

Quien fue el cuerpo pensante

Mabel Todd, con su libro “The Thinking Body”
(1937) El Cuerpo Pensante, fue una de las
pioneras de la soméatica en estados Unidos

- )

~ dindmicas del cuerpo. La exploracién con

K diferentes aspectos de nuestro ser. /

Recuperamos la capacidad inherente de nuestro
organismo de autorregularse, permitiendo un
proceso de aprendizaje y cambio que nos
permite desarrollar mas flexibilidad, movilidad y
funcionalidad.

/ Importancia \

Segun Thomas Hanna, la conciencia
soméatica permite a una persona recoger
inteligencia de adentro. Es prestar atencion
a lo que ya esta ocurriendo en nuestros
cuerpos y partir de alli para la ejecucion de la

\ técnica. /

/ Las practicas somaticas incluyen \

La observacion de gréaficos anatémicos y el
aprendizaje de distintas estructuras y

movimientos simples, visualizacion, sonido o
contacto para despertar la conciencia de las
\ sensaciones /




(&

Relacion de la
conducta del
hombre con su
salud

C )

El comportamiento saludable como
cualquier otro comportamiento se
adquiere, se aprende, La salud como
proceso implica identificacion, atencion,
adquisicion, practica, mantenimiento, y

/ la OMS desde finales de los 40s ha sefialado \
que la salud “es un estado de bienestar general
biopsicosocial” contraponiéndose a la
concepcion de la salud como “ausencia de
enfermedad”, en los hechos, la salud se trata
aun en la actualidad como ausencia de

desarrollo.
\ J

/La salud se ejerce cotidianamente y se\
practica de manera dirigida y
voluntaria. Establecerla como habito:
Ejercerla de manera practica y
constante identificando
constantemente los beneficios y
posibilidades.

/

A )

es una construccién que requiere de la
participacion voluntaria y especifica del
individuo en su reconocimiento,
adquisicion, mantenimiento, promocion,
\ prevencion y prospectiva

/ La salud \ ]

enfermedad o como cura

(¥ )

La salud desde la salud debe manejarse como
comportamiento biopsicosocial, multifactorial y
multicausal

identificacion, mantenimiento y prevencion
propiamente dicha.

Lo psicolégico desde la salud trata de la }
\

Se tienen que precisar los términos de salud y
de enfermedad para que cuando se hable de
enfermedad se trate y se hable de la
enfermedad y cuando se hable de salud se
hable de salud.

A J

Como proceso de salud. Es necesario
encontrar los causales pasados de la salud
determinar los causales de la salud actual y
determinar las posibilidades prospectivas de

salud

A /




La dimensidn social se organiza en torno a la
interaccion con otras personas. Supone la
expresion de la sociabilidad humana —
caracteristica, esto es, el impulso genético que /La persona nace en una sociedad (antes de\
la lleva a constituir sociedades, generar e nacer ya se esta condicionado por una
\ interiorizar cultura / variedad de aspectos sociales, por ejemplo,

las costumbres que marcan cuales son los
patrones adecuados de comportamiento
respecto a la eleccién de pareja o el
embarazo) y necesita vivir en sociedad, ésta
favorece la adaptacion al medio /

La persona se vincula con otras mediante
el intercambio continuo de acciones, lo que \
implica el desempefio de roles y el ajuste -
del comportamiento. Ello incluye el
desarrollo de procesos de apoyo y ayuda

/ La Dimensién Social tiene un significado relevante,
ya que en ella se expresa el conjunto de ideas y

comportamientos, propios de la comunidad, producto

DlmenS|én _J / \ _ del proceso de interpretacion y comprension de una
. Importancia realidad que esta determinada por las condiciones
social . > . : objetivas, sociales y econdémicas que influyen en su
La dimension social y colectiva de las modo de vida
personas es tan importante como la k '

dimensién somatica o la psiquica. Un
reconocimiento que hacia explicito la
denostada definicion adoptada por la OMS
en la primera conferencia mundial de la

\ salud /




