((©

U D S UNIVERSIDAD DEL SURESTE

LICENCIATURA EN ENFERMERIA
PSICOLOGIA Y SALUD
L.E ROSARIO GUADALUPE VERA OVANDO

CUADRO SINOPTICO

L 17

ANGELA JENIFER LUIS ESPINA (/ _D-

TAPACHULA, CHIS A o1/12/22




*

LAS POSTURAS Y LAS EMOCIONES EDUCACION SOMATICA
NEGATIVAS QUE SURGEN DE ESTA IMPLICA NO SOLO FISICO, ~ L SEERE
- SITUACION PUEDEN CONVERTIRSE SIS U
(" EN: (
Mejorar un movimiento y aliviar un dolor, no
e Placer solo recuperarte en bienestar fisico, si no
CONCIENCIA o Vitalidad < también en gestionar emociones,
o Mativacid pensamientos, sensaciones y
SOMATICA < . ?:g;":ia\lci:;):d < comportamientos.
e Comunicacidn
o Cambios positivos
* Mejora de nuestras acciones _
-
5 - -
g PERMITE: g
2 r ‘ IMPLICA:
DIMENSION A la persona interactuar con otras personas, para
< lo que son esenciales la existencia de otros con
, SOCIAL conciencia de si mismos, el lenguaje y la intencién <
g < de comunicar.
@)
- -
-
= g OBJETIVO DEL LA SALUD DEBE MANEJARSE
3 COMPORTAMIENTO - COMPORTAMIENTO ~ SALUD ~ COMO COMPORTAMIENTO:
RELACION DE LA SALUDABLE SALUDABLE: Se ejerce
CONDUCTA DEL < Debe enf y _ . et cotidianamente y se
ebe enfocarse como proceso de un conjunto e Debe ser la salu tica d o .
olilHrz el de diferentes factores, momentos, contextos< Biopsicosocial < ﬂ{ﬁciﬁcaa ?,(:La:tirr?a. < * Biopsicosocial
giday
* Multicausal

9 ! . |




LOS ESTILOS DE VDA
SALUDABLES

7 CONSEJOS DE LA SALUD:

AUTOCUIDADO s
— EXPRESO LA OMS: (~
Es la capacidad de las personas, las familias y
PROMOCION comunidades para promover la salud, prevenir
enfermedades, matener la salud y hacer frente a las <
DE ESTILOS DE < enfermedades y discapacidades con o sin apoyo de un
VIDA proveedor de atencion medica.
SALUDABLES
\ - ~




