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DEFINICION <

[ No se conoce la causa de la diabetes, entre otras cosas porque hay
muchos tipos diferentes. De hecho, el momento de aparicion de la
< enfermedad, las causas y los sintomas que presentan los pacientes

ETIOLOGIA dependen del tipo de diabetes.
\
Diabetes Afeccion crénica en la que el pancreas produce poco o
] . nada de insulina.
mellitus tipo 1
Diabetes Afeccidn croénica que afecta en la manera en la que el
tipo 2 cuerpo procesa el azucar en sangre (glucosa).
FISIOPATOLOGIA

. Afeccion en la que el nivel de azucar en sangre es elevado,
Prediabetes pero no lo suficiente para ser diabetes de tipo 2.

Diabetes mellitus | Tipo de nivel elevado de azucar en la sangre que afecta a
gestacional las mujeres embarazadas.

Mucha sed (Polidipsia).

Sensacion de mucha hambre (Polifagia).

Necesidad de orinar continuamente, incluso de noche (Poliuria).
Pérdida de peso, a pesar de comer mucho.

Cansancio.

Vision borrosa. e Infecciones fungicas en la piel recurrentes
Hormigueo o entumecimiento de manos y pies.

INSULIN

CUADRO CLINICO <




HIPERTENSION

DEFINICION

ETIOLOGIA

La hipertension arterial es una enfermedad crénica en donde aumenta la presion con la que
el corazén bombea sangre a las arterias para que estas lleven la sangre a todo el cuerpo.

La etiologia de la hipertension arterial reside en la interaccidon entre variaciones
genéticas y factores ambientales tales como el estrés, la dieta, (baja ingesta de
potasio y calcio, ingesta elevada de sal y alcohol) resistencia ala insulina y la

actividad fisica (obesidad).

Mecanismos Exdgenos
e Consumo de sales

FISIOPATOLOGIA e Obesidad

CLASIFICACION

SINTOMAS

¢ Herencia

PREVENCIONES

e alteraciones en la membrana celular

Primaria o esencial

¢ No hay una causa especifica.
e Relacionada al estilo de vida.

Dolor de cabeza

Nauseas

Dolor en la zona del térax
Dificultad al respirar

e Se manifiesta en edades auanzadas.

CONSECUENCIAS

e Tener una alimentacidn saludable.

Realizar actividad fisica.

Reducir el consumo de sal.

Secundaria
e Se manifiesta principalmente en personas de
40 anos.
e Relacionadas con problemas:
neuronales,vasculares,endocrinos y renales.

(e

Medlir la presion arterial constantemente.

Abandonar el consumo de tabaco y alcohol.
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DEFICI ON Sindrome clinico comple jo resultado de alteracion estructural o

funcional del llenado ventricular o de la expulsion de sangre.

Todo trastorno que conduce a alteracion en la estructura del
ETIOLOGIA < ventriculo izquierdo o de su funcién puede predisponer al
paciente a desarrollar insuficiencia cardiaca.

e |C. CRONICA: se va manifestando
gradualmente, pero los sintomas se

Insuficiencia del bombeo intensifican con el paso del tiempo.

Obstruccion del flujo
Regurgitacion del flujo

Flujo derivado

Conduccién cardiaca anémala

1):\1]

CARDODOYASCULAR
CLASIFICACION

* |C AGUDA: los sinfomas aparecen de forma
repentina y son graves desde el principio

FISIOPATOLOGIA
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SISTOLICA DIASTOLICA
701 301
Cardiopatia g

. L Estenosis Aortica
Insuficiencia Aortica Mot thonallehisanttaf]
Miocardiopatia dilatada et Al UL

TIPOS

Enfermeades del corazon (infartos, arritmias, etc.)
Farmacos cardiotoxicos

Hipertension

Alcohol y otros toxicos

Enfermedades del metabolismo (diabetes, obesidad.etc.)

ACTORES DE RIESGO

2 * Inhibidores de la enzima covertidora de la
Blicneq E angiotensina (ECA)
o, — * Betablogueadores
SINTOMAS . Fgfsiga E * Diureticos
o Dificultad para dormir o estar recostado : 3 Digo.x‘ina
* Ganancia de peso rapida o * Vericiguat
* Pies, tobillos 0 abdomen edematizados =




