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ANSIEDAD Y
ESTRES

ELESTRES Y LA ANSIEDAD SON UNA PARTE NATURAL DE LA RESPUESTA DE LUCHA 0 HUIDA Y
LA REACCION DEL CUERPO AL PELIGRO.

SITUACIONES QUE PROVOCAN ANSIEDAD Y ESTRES:
. PREOCUPACION POR ENCONTRAR UN TRABAJO
. SENTIRSE NERVIDSO ANTES DE UNA GRAN PRUEBA
«  SENTIRSE AVERGONZADO EN CIERTAS SITUACIONES SOCIALES.
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TRITABILIDAD

MANIFESTACIONES
ANSIEDAD ; :
FACTORES DE RIESGO EN ESTRES:
FACTORES DE RIESGO EN ANSIEDAD:
. TRAUMA. . TIMIDEZ
. ESTRES DEBIDO A UNA ENFERMEDAD. . AUTOINFLUENCIA
. OTROS TRASTORNOS MENTALES. «  PREDISPOSICION A PADECER ANSIEDAD.
. ACUMULACION DE ESTRES .
. PERSONALIDAD AISLAMIENTO.
m
£COMO SE DIAGNOSTICA LA ANSIEDAD? TRATAMIENTD DEL ESTRES
. ENTREVISTA DIAGNOSTICA.
+  SISESOSPECHA QUE PUEDE TENER UNA CAUSA ORGANICA, :
el Soitt Hiaanass L TERAPIA DE CONVERSACION.
MAGNETICA, ANALITICAS Y VALORACION POR OTROS 2 MEDICAMIENTOS PARA EL ESTRES.
ESPECIALISTAS.
. PRUEBAS DE PSICODIAGNOSTICO. g
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