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EL ESTRÉS Y U ANSIEDAD SON UNA PARTE NATURAL DE U RESPUESTA DE LUCHA O HUIDA Y 

U REACCIÓN DEL CUERPO AL PELIGRO. 

SITIW:ICliES QUE PIIOYOc&N &llt!EDA!I Y ESTR!S 

Ptll:OCIIPUIÓM POR ENCOIITRAR ~11 TII.WJO 
SEllTIIISl ~ERVIOSO AXTtS DE UN& SRU PRUEBA 

• SEMTIIISUYEICCKZ&DO EN CID!T&S Sf!UJtlCIESSOCUlES 

·························•TIPOS DE ANSIEDAD Y ESTRES•--························ 

--...v,G@ 
g ! ., ® 
CD D , .. , 0) 

-·~ ~ ANSIEDAD 

FACTORES DE RIESGO EN ANSIEDAD: 

• TRAUMA. 

SINTOMAS e, 

• ESTRES DEBIDO A UNAENFERMEDAD. • 

FACTORES DE RIESGO EN ESTRES: 

TIMIDEZ 

AUTOINFLUENCIA 

• OTROS TRASTORNOS nENTALES • • PREDISPOSICIÓN A PADECER ANSIEDAD. 
• ACUnULACION DE ESTRÉS . 

• PERSONALIDAD.AISLAMIENTO. 

i.CÓMO SE O I ~i. O" 

BITREVISTA 0tAGll6sncA. 
• SI SE SOSPEOII IIJE PIIEDE TENER 1111 C.IIISI IIIGÍa:&, 

COIIVUE IIUUZ.lll OTll&S PIIUWS cono U llfSIIWICU 

NGIIÉTICA, IN&ÚnCAS Y VllONCICÍI POI! 01llOS 
ESPECIWSUS 

l"IIUWS OE PSICOWGIIÓSTICO. 
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EUBORADO POR: ISAAC ROBLES TORRES 
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2. 

TR&T&tllEIITO Da ESTRtS 

TEIW'll DE CONVERS&ClÓII 

IIEDIC&nENTOS P &11& El ESTRts 
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