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Hipertencion 
arterial  

Concepto  

Se define como transtorno 
sistemico y se caracteriza 

por elavacion de los valores 
anormales los vasos 

sanguíneos tienen una 
tensión persistente mente 

alta  

Síntomas  

Vomitos cafelea 
ocipital  

Palpitaciones 
cambios en la visión  

Factores de 
riesgo  

Enfermedades 
cardiovasculares  

Insuficiencia 
respiratoria  

Enfermedad renal  

Zumbido en los oídos y 
dolor toraxico  



 
  Factores de riesgo 

cardiovascular  

Son  

Circunstancias o 
situaciones o 

habitos  

Que  

Aumenta la 
probalidad  

De  

Aparición de 
enfermedad 

cardiovascular  

Como  

Causas 
genéticas  

Dieta adecuada 

Obesidad  

Envejecimiento  
Consumo de 

tabaco y 
alcohol  



 

Diabetes  

Causa  Síntomas  Diagnóstico Tratamiento  

Una de las principales 
causases es el 

envejecimiento  y los 
cambios en los estilos 
de vida sobre todo en 

los habitos alimenticios  

Se encuentra el aumento 
de la sed y las ganas de 
orinar asi como mayor 

apetito fatiga o cansancio 
visión borrosa y perdida 

de peso  

Un análisis de glucosa en 
plasma es una medición 

de nivel de azúcar glucosa 
que existe en la sangre  

Seria hacer una dieta  
Y 

Ejercicio  

Resultado  

Si es mayor a 200 
miligramos por decilitro 

(mg/dl) indica la 
posibilidad de tener 

diabestes  

Tipos  

Diabetes 1 Diabetes 2  

Estos son los 
pacientes que su 

pancreas no 
produce insulina y 
por lo tanto debe 

administrarse  

Estos son los pacientes 
que tienen una mala 
alimentacion y que 
estan muy gordos  


