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@

HIGIENE DEL

PACIENTE
G )

@

NECESIDAD
DE DESCANSO
Y SUENO

sirve para mejorar sus
habitos del paciente

El aseo de los genitales externos|
ISuElsNtiene como objetivo

eliminar la secrecion para evitar
infecciones y preparar a la
paciente para cualquier
intervencion del aparato

genitourinario

El descanso y el suefio son
necesidades fisiologicas que
han sido manejadas de manera
analoga. El descanso es
sinénimo de reposo o
relajacion

como mproblemas
generan la pérdida de
energia, displacer y mal
funcionamiento fisico y
mental

son métodos que
se utilizan para la

aumenta la
adaptacion del
paciente a un nuevo administrar la propia

ambiente hospitalario higiene o mejorar los
habitos adquiridos, para

prevenir riesgos,
complicaciones

como objetivo tenemos que
Eliminar las células muertas,
secreciones, sudor y polvo. &
Favorecer la funcidn circulatoria
por medido de la movilizacion y
el masaje. & Lograr comodidad
y bienestar al paciente

es un estado de
quietud que implica

la liberacion de
tensidon emocional y

molestias fisicas

El descanso ofrece la posibilidad de convivir con
entusiasmo y vitalidad para obtener un desarrollo
fisico y mental, siempre y cuando se lleve un estilo

de vida basado en su valoracién como persona

valoracion del que trata del funcionamiento

@
correcto y arménico del aparato

MECANICA estado de salud de
musculoesquelético en
CORPORAI- coordinacion con el sistema

Estudia el nervioso

‘ J/ equilibrio y

movimiento de

— los cuerpos




