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Teorias De Enfermeria

La enfermeria ha respondido y siempre respondera a las necesidades de sus pacientes. En tiempo de
guerra la respuesta enfermera fue satisfacer las necesidades de los heridos en zonas de combate y en los
hospitales militares en los Estados Unidos y en el extranjero.

Teoria De FLORENCE NIGHTINGALE Teoria de peplau

-Fue modelo inicial para la Enfermeria se centra en las relaciones de colaboracion entre la

enfermera, el paciente.
-Desarrollo su “Teoria del Entorno”, en 1952 funda la entrevista

“Nursing Research” -Es Primera autora que traslado teorias de otros

> _ campos de la Enfermeria.
-Interaccion paciente-Entorno

-Fases del modelo de peplau: Orientacion,
- } identificacion, aprovechamiento y resolucion.
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Teoria de Orem Teorfa De Virginia Henderson

-se centra en las necesidades de autocuidado del paciente.
-Ayudar a la persona enferma o sana.

-ayudar al paciente a realizar el autocuidado y gestionar sus

-Organiza su teoria de 14 necesidades. Fisioldgico,
problemas, de salud,1914-2007.

psicologico, sociocultural, espiritual y de desarrollo
-Relacion interpersonales entre enfermera y paciente.

1897-1996.

TEORIA DE LEININGER

Proporciona la diversidad y universalidad del cuidado en

. TEORIA DE BETTY NEUMAN
diferentes culturas

-ES el estrés y en la reaccion del paciente al elemento

-Proporcionar cuidados a pacientes de culturas singulares, a la
estresante.

enfermeria

- El modelo des sistema esta compuesto de cinco
conceptos que interactian entre si: fisioldgico,

psicoldgico, sociocultural, de desarrollo y espiritual.

-culturales, los valores y las creencias del paciente en el plan
de cuidados. 1925-2012.



TEORIA DE WATSON

Es el resultado de la actividad enfermera con respecto a
los

Aspectos humanisticos de la vida.

- El propdsito de la accion enfermera es comprender la
interrelacion entre salud, enfermedad y conducta
humana.1940

TEORIA DE BENNER Y WRUBEL

El cuidado es central para la enfermeria y crea posibilidades para el afrontamiento, que permite posibilidades para
conectar y preocuparse por los demas, y permite dar y recibir ayuda.

-Preocuparse por los demas y recibir.



