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 Teorías de 
enfermería  

comprenden un conjunto de 
conceptos y presupuestos, 

relacionados entre sí, 
abarcando el campo de la 

práctica, de la enseñanza y 
de la investigación.  

 En ellos están 
los niveles de la 

enfermería 

 

No profesional 

Técnicas 

Técnica especializada 

General 

Especializada 

  

  

Metaparadgimas  

Florence 
nightingal

  

persona, 
entorno, salud y 

enfermería.  

consideraba que el 
saneamiento de la población 
era saludable. Demostró la 

necesidad de ventilación, luz, 
comida nutritiva y ejercicio 
para restablecer la salud. 

Persona: Es el 
destinatario de la 

atención de la 
enfermería, 

puede incluir 
individuos, 
pacientes, 

grupos, familias y 
comunidades. 

 Entorno: se 
presentan las 
interacciones 

entre los 
factores 

cognitivos y 
perceptuales. 

Salud: es un 
estado de 
completo 

bienestar físico, 
mental y social, y 
no solamente la 

ausencia de 
afecciones o 

f d d  

 Enfermería: se refiere a los atributos, 
características y acciones que como 

profesional de la salud brindan como 
atención y cuidados en el nombre del 

paciente.  


