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Teorías de
Enfermería

Teoría del entorno
º Ventilación adecuada

º Luz 
º Higiene adecuada
º Agua potable

º Retiro de agua residuales
1820-1910Teorías de relaciones

 interpersonales 
-Describe cuatro fases

º Orientación
º Identificación 
º Explotación
º Resolución

1909-1999

Florence Nightingale

Hildegard Peplau

Teoría de
 independencia

º La enfermera como sustituta de algo
 necesario para el paciente

º La enfermera como ayuda 
para el paciente

º La enfermera como compañera 
del paciente

V. Henderson

Teoría del déficit 
de autocuidado 

ºAyuda al paciente a realizar el auto cuidado
y gestionar sus problemas de salud
º. El cuidado enfermero es necesario

 cuando el paciente es incapaz de satisfacer las necesidades
 biológicas, psicológicas, de

 desarrollo o sociales

Dorothea Orem 

Teoría sobre la diversidad y�
universalidad del cuidado

es proporcionar al paciente cuidados
 enfermeros específicos culturalmente.

Los factores de la estructura social, tales�
como la religión del paciente, la política, la cultura y 

las tradiciones

LEININGER

Modelo de sistemas 
Ella habla de un sistema dinámico y abierto

 para mejorar la calidad del servicio al paciente;
cada una de las variables afecta al mismo tiempo al

sistema del paciente, como lo es lo fisiológico,
psicológico, sociocultural, de desarrollo y carácter

espiritual.

Betty Neuman

Modelo de 
adaptación

EL INDIVIDUO DEBE
ADAPTARSE EN 4 AREAS

º Fisiológica
º Dominación del rol

º Autoimagen
º Interdependencia

Callista Roy

La teoría de los cuidados 
transpersonales

, la enfermería se ocupa de promocionar y
restablecer la salud, y prevenir la 

enfermedad. Watson diseñó su modelo sobre
el proceso de cuidados, ayudando a los 

pacientes a alcanzar o mantener la salud o a
morir en paz

 Jean Watson

Teoría La primacía 
de los cuidados

El cuidado es central para la enfermería
y crea las posibilidades para el

afrontamiento, 
permite posibilidades para conectar y
preocuparse por los demás, y permite

dar y recibir ayuda

 Patricia Benner y 
Judith Wrubel.


