MEDIDAS PREVENTIVAS
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Ademas de la vacunas
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medidas preventivas .V
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desechable.
3.No escupir en el suelo.

4. Tapar la boca al salir después de
permanecer mucho tiempo en wun
lugar caliente.

d.Evitar corrientes de aire frio.

6. Tomar abundantes liquidos.

7.Reforzar las defensas consumiendo
alimentos y complementos ricos en
vitaminas A y C (frutas y verduras).

8.Lavar la ropa frecuentemente con
agua y jabon,

9.Mantener limpia y ventilada casas,
oficinas y centros de reunion.

10.Limpiar superficies y objetos de uso
comuan.

I1. Evitar el cigarro.

¢QUIENES DEBEN VACUNARSE
DE FORMA PRIORITARIA2
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o Ninas Y ninos de 6 meses a S ano r& i
71

o Personas mayores de 60 anos.

o Mujeres embarazadas en cualg
trimestre del embarazo,. 7

o Personas de cualquier edad co
obesidad, diabetes, enfermeds
pulmonar eronica, enfermedad
corazon.

o Personas con VIH o cancer, en

especial a los adultos jovenes; y

personal de salud.

¢S1 YA ME DIO INFLUENZA QUE
TENGO QUE HACER?

Acudir a cualquier Centro de Salud o
unidad medica de inmediato para recibir
atencion. Si ya te encuentras en
tratamiento, es muy importante seguir las
indicaciones de tu meédico, permanecer en
casa y no acudir /a/ lugares e
concentracion masiva para evifar mas

contagios.
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Materia: Enfermeria comunitaria.



¢COMO SE TRANSMITE? SINTOMAS
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* 7%«/ ~ Al toser.
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. Mediante un saludo de
mano.

Mediante un beso.

Dolor de garganta Escalofrios

¢QUE ES?

La influenza es una enfermedad

respiratoria contagiosa que en
ocasiones se confunde con el

resfriado coman; suele ser
provocada por los virus de la

influenza A, B y @, los cuales se @\’}\/}con el contacto de
superficies u objetos

o
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caracterizan por ser de gran

versatilidad y adaptabilidad. X //3 que estén
contaminadas.




