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LEGUMINOSAS
DE ORIGEN

;QUE ES PLATO DEL i -
o e E an hEe stos ahmento's son. derivados que

aportan proteina, hierro, grasas vy
vitaminas.

Es una guia alimentaria que
proporcionan recomendaciones
especificas.

principalmente fibra, vitaminas
y minerales.

CEREALESY : : Cantidad
TUBERGULOS SebIcas imr;owst'afd:ciarecomendada

Los alimentos de este grupo Refrescos y aguas de sabor

|y

Bebidas no calaricas con Nivel
edulcorantes artificiales ivel 4

aportan energia.

Café y té sin azlcar Nivel 3

Leche semi y descremada, y
bebidas de soya sin aziicar || Nivel 2
adicionada

e S |

caracteristicas del plato del buen comer:
o Completa
o Variada
o Equilibrada
o suficiente




