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PREVENCIÓN
o Conocer los antecedentes

de salud y de STD/STI de
su pareja sexual.

o Acudir al especialista y
realizarse pruebas de
detección.

o Vacunarse contra los
virus más comunes como
el virus del papiloma
humano (VPH).

o Siempre usa condón y
barreras de látex bucales

TRATAMIENTO
Existen más de 20 ETS, entre las
cuales encontramos:
 Gonorrea y Clamidia:

Antibióticos administrados vía
oral o por inyección.

 Herpes genital: Medicamentos
antivirales y supresores diarios.

 Virus del papiloma humano: Se
puede prevenir mediante la
vacunación.

 Sífilis: Inyecciones
intramusculares de antibióticos.

 VIH: Terapias para controlar el
virus y mejorar la calidad de
vida.

GRUPOS DE MAYOR RIESGO:
 Jóvenes de 15 a 24 años de edad
 Personas con múltiples parejas

sexuales
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ETS MÁS COMUNES:
 Tricomoniasis
 Candidiasis
 Candidiasis o moniliasis

vaginal
 Gonorrea o blenorragia
 Sífilis
 Chancro blanco
 Herpes
 Condiomatosis
 Hepatitis B
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COMPLICACIONES DE LAS ETS:
 Infertilidad, que puede presentarse

cuando no se tratan ETS como la
clamidia o la gonorrea

 Cáncer de cuello uterino, como ocurre en
el caso del Virus de Papiloma Humano
(VPH) de alto riesgo

 Riesgo de contraer más fácilmente el VIH
 Verrugas genitales, en el ano o en la

garganta, comunes cuando se sufre de
VPH

 Llagas bucales
 Infecciones
 Ardor al orinar
 Secreción del pene o la vagina
 Sangrado vaginal excesivo
 Dolor durante el acto sexual
 Flujo vaginal con mal olor
 Erupciones cutáneas
 Dolor abdominal
 Fiebre
 Malestar general

Las enfermedades de transmisión sexual -ETS-
(que anteriormente se conocían como

enfermedades venéreas), son infecciones que se
contagian de una persona a otra usualmente

durante el sexo vaginal, anal u oral.

“ETS” ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

DIAGNOSTICO
- Análisis de sangre: pueden confirmar
el VIH o etapas posteriores de la sífilis.
- Muestras de orina: mediante estos
exámenes, se pueden confirmar
algunas inflexiones de transmisión
sexual.
- Muestras de fluidos: si los pacientes
tienen llagas genitales abiertas, el
profesional de salud puede examinar el
líquido y muestras de la llaga para
diagnosticar con qué tipo de infección

COLOCACIÓN DE

CONDON CONDON
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