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Exagerar con el
consumo de grasa
animal y frituras,
azlcar comin o
blanca en todas
sus formas, la sal,
los productos
envasados
procesados como
las gaseosas,
snacks, papas
fritas, galletitas,
golosinas,
masitas,
embutidos, puede
producir
enfermedades.

—

FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD DEL INDIVIDUO

L

Los factores de riesgo para la salud son aquellos que
aumentan la probabilidad de que una persona
desarrolle enfermedades, como: la mala alimentacion,
grasas elevadas en sangre (colesterol y triglicéridos),
sobrepeso y obesidad, consumo nocivo de alcohol, el
habito de fumar y la exposicién al humo del tabaco, el
sedentarismo y la inactividad fisica

El consumo Las
nocivo de enfermedades
alcohol reduce respiratorias
el autocontrol, crénicas
los reflejos y la iti
capacidad para (g:gﬂ%lggs
procesar la A ' !
informacion, enfisema, asma

cronica y alergias
respiratorias), el
céancer (de
pulmon, boca 'y

disminuyendo la
habilidad para
reconocer
signos de alerta

er& una situacion otros) y las
e urgencia
especi%camer?lte enfermedades
al momento de del coraz6n estan
conducir. relacionados con
el consumo de
tabaco.
 —

La conducta
sedentaria o
sedentarismo,
es la falta de
movimiento
durante las
horas fuera del
horario de
suefio a lo largo
del dia.

\——

Los factores de riesgo de tipo fisiolégico son aquellos relacionados con el organismo o la biologia del sujeto.
Pueden verse influidos por una combinacién de factores genéticos, de estilo de vida o de tipo mas general

/ Es la acumulacion \
anormal o excesiva
de grasa en el
cuerpo, que puede
ser perjudicial para la
salud. Predispone a
desarrollar
enfermedades como
la diabetes,
hipertension arterial y
cancer. La grasa que
se localiza a nivel del
abdomen es la mas

Qeriudicial /

1
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La presion arterial El colesterol
elevaday la elevado puede
presion arterial alta limitar la irrigacion
aumentan el riesgo sanguinea y
de padecer un aumentar el riesgo
ataque cardiaco, de infartos o
accidente derrames
cerebrovascular e cerebrales. Se
insuficiencia detecta mediante
cardiaca. un andlisis de

/

k j \ sanare.

Una cantidad excesiva o
insuficiente de glucosa en
la sangre podria ser un
signo de un problema
médico serio. Los niveles
altos de glucosa en la
sangre (hiperglucemia)
pueden ser un signo de
diabetes, una enfermedad
gue puede causar serios
problemas de salud a

K largo plazo /




MEDIO SOCIAL, DINAMICA FAMILIAR, FORMAS DE PRODUCCION, MOVILIDAD SOCIAL,
PROCESO DE URBANIZACION, SERVICIO SANITARIO ASISTENCIAL Y CULTURAL.

es el proceso por medio del cual los nifios adquieren

conductas, creencias, normas morales y motivos que son el
objeto del aprecio de su familia y de los grupos culturales a
los que pertenece. Los padres son los agentes principales y

mas influyentes, aun cuando no sean los Unicos, de la
socializacion, sobre todo, durante los primeros afios de su

vida, porque mantienen interacciones mas frecuentes e

intensas con el nifio que cualquier otra persona

la dindmica familiar hace
que se da en el clima
los integrantes de la familia
para interactuar entre ellos
mismos y con el contexto
interdependientes

comunicacion, limites y uso
del tiempo libre.

medios de produccion.

Se considera como
asistencia sanitaria a la
prevencion, tratamiento

y manejo de
la enfermedad y la
preservacion del
bienestar mental y fisico
a través de los servicios

ofrecidos por las

profesiones

de medicina, farmacia, o
dontologia, obstetricia,
enfermeria y afines.

OCIOLOGIA

. El trabajo del socidlogo es la
aplicacion directa en el
cuidado del paciente o en
resolver problemas de la salud
publica y analiza la etiologia o
causas de los desérdenes en
salud, teniendo en cuenta que
dichos des6rdenes estan
relacionados a variables
sociales como: edad, sexo,
status socio-econémico, raza,
grupo étnico, educacion y
ocupacion.

de eficiencia v de

El

AMILIAR ORMAS DE PRODUCCION VICVIEIDAD U URBANIZACION
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Las  relaciones  de La movilidad social La urbanizacién es
la movilidad produccion  es  un se refiere a los un proceso que esta
término acufiado por el cambios que cambiando las
que construyen famoso filsofo  Karl experimentan los estructuras socio-
Marx. El término hace miembros de una econémicas y de
referencia a las sociedad en su relacion de la poblacion.
relaciones que los seres posicion en la Esto indica un aumento
ella  son humanos mantienen estructura de la poblacion ocupada
e sf, asi como la socioeconémica. La en las actividades no
como: posicion que ocupan en promocién  de la agricolas y otro aumento
normas, roles, la jerarquia social, asf movilidad social es en el ndmero de
como si son, o no, importante por agrupaciones

poseedores  de los razones de justicia, urbanisticas en que no

predomina la actividad
agricola.

desarrollo del
concepto

cultura

sanitaria se ha venido
trabajando desde los
afos cincuenta principal

mente

desde la

sociologia médica, dicho
concepto ha permitido
desde la perspectiva de
las ciencias sociales y
humanidades entender
el sistema salud-
enfermedad-atencién,

tomando como base las
distintas variables
sociodemogréficas y el
contexto sociocultural.
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