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.| 1.5 CONCEPTO DE 5 ZENY &
d@ MADURACION oE 5
g J &g & Es el proceso mediante el cual <

atraviesa cualquier ser vivo que
Q crece y se desarrolla hasta
llegar a su punto de maxima

Thaept 0
ﬂ @ v /3 &@J N\ plenitud. La maduracién es un /
% o proceso lento ya que no

sucede de un momento para >//
otro, sino que se da a partir del "
desencadenamiento de

determinados elementos y >
hechos. =

Se puede decir que todos los
seres vivos pasan por un proceso
de maduracién que hacen que
salgan de su etapa mas fragil y
vulnerable hasta llegar a completar
su etapa final.
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Quizas se puede decir que la

| adolescencia es la ultima parte
1 de la maduracién aquella en la
1 que el individuo termina de
formar su identidad, sus
intereses y hace frente a sus
miedos, inseguridades, entre
otras. Para asi entrar
finalmente en la madurez.

! son verdaderamente
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% y )% 5 maduros.
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La edad no es un factor
determinante, ya que hay

I/ | octogenarios irresponsables
o como también hay e
adolescentes de catorce
afios con un alto nivel de
madurez. Basta un simple

| vistazo a los problemas que
i arropan a la sociedad en
nuestros dias para darnos de
cuenta de que no todos los
mayores de veinticinco afos
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A la etapa de la juventud
también se la denomina
adolescencia. La
adolescencia es el
momento del crecimiento
acelerado y los cambios de
la pubertad.
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Las nifias también
experimentan la pubertad
como una secuencia de
acontecimientos, pero por
lo general, sus cambios
puberales comienzan
antes que en los nifios de
la misma edad.

-Comienzo de la pubertad:
8 a 13 afios

-Primer cambio puberal:
desarrollo de los senos

-Desarrollo del vello
pubico: poco después del
desarrollo mamario

-Vello en las axilas: 12
anos

-Periodos menstruales: 10
a 16.5 anos
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La maduraciéon sexual y
fisica que sucede durante la
pubertad es el resultado de
los cambios hormonales. En
nifos:

-Comienzo de la pubertad:
9.5 a 14 afios

-Primer cambio puberal:
aumento de tamano de los
testiculos

-Aumento de tamaiio del
pene: comienza
aproximadamente un afo
después de que los
testiculos comienzan a
aumentar de tamafo

-Aparicion del vello pubico:
13.5 afios -Poluciones
nocturnas (0 "suefos
eréticos"): 14 afos

- Vello en las axilas y en el
rostro, cambio de la voz y
acné: 15 afos
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