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o ACTIVIDAD 1: SUPER NOTAS.

Nombre De La Alumna: Sofi Adai Alvarez Montejo.

Escuela: UDS (Universidad Del Sureste).

LEN- Licenciatura En Enfermeria.

Unidad 1: Aspectos Generales Del Crecimiento Y Desarrollo.
Unidad 2: Evaluaciéon Del Crecimiento.

Profesora: Guadalupe Cristel Rivera Arias.

Asignatura: Enfermeria En El Cuidado Del Nifio Y Adolescente.
Modulo: 1.

Temas De La Actividad: 1.6 Maduracion Dentaria. 2.3 Curvas De Crecimiento
Del Nifio Y Adolescente.

7mo. Cuatrimestre.

Grupo: LEN10SSC0520-A.

Fecha De Entrega: 19/09/2022.
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El desarrollo dentario u
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rocesos complejos que permiten
la erupcién de los dientes debido a

“funcional de célu i 0

totipotenciales.

Se requiere de la presencia de
esmalte, dentina, cemento y
periodonto para permitir que el
ambiente de la cavidad oral
sea propicio al desarrollo, el
cual sucede en su mayor parte
durante el desarrollo fetal.
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1.6 MADURACION DENTARIA

Edad en que Edad en que

Dientes de Leche salenlos  secaen los
Deintes de Arriba (e:i:g::s) (gile:;ii)
Incisivo Central 96 7.0
\Incisivo Lateral 12.4 8.0
Colmillo {Cuspide) 183 11.0
Primer Molar Primario 15.7 10.0
Segundo Molar Primario  26.2 10.5
| ——Segundo Molar Primario  26.0 1.0
Primer Molar Primario 151 10.0
Colmillo (Cuspide) 182 9.5
Incisivo Lateral 1.5 7.0
Dientes de Abajo Incisivo Central 78 6.0
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Sistema de maduraciéon dental del tercer molar:
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PARTES DE LA'DENTADURA:

Los caninos son fuertes, con
Canino
]
—d =y

)
\J puntas para triturar la comida.
‘ Por ejemplo, los utilizamos
l] para triturar un pedazo de
v carne.

(V —\, Los molares son anchos y

) 5 _/ planos en la parte superior, para

| aplastar y moler la comida. Por

l [ ejemplo, los ocupamos para

moler frutos secos.
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\ Los premolares comparten

t‘/', caracteristicas de los caninos y
| los molares. Los ocupamos

\J para moler y triturar comida.

O——4

Los incisivos son como una hoja
afilada para cortar comida. Los
ocupamos por ejemplo, para
morder las manzanas.

Incisivo \ef

= .. Mantener una dieta
&, equilibrada.

No comer ni beber
bebidas azucaradas.

~Limitar el nimero
=5 de snacks.

Cepillarse los dientes g
despues de comer.

Evitar usar chicles con
azucar.

{E'@ Visitar al dentista regularmente
(Y

.....

ALIMENTOS QUE DANAN LOS

—
DIENTES. '
R d
Azicar Refrescos Bebidas
con gas energéticas
Vinagre Salsa de Citricos
tomate

Cepilla los dientes por
el exterlor e Interior
con una pasta que

contenga fluor.

[
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Usa el hilo
dental.

Limpia las zonas
masticatorias, es
decir las muelas.

Limpia muy bien la
lengua con ayuda
deun raspador.

-
@
Completa tu higlene
con enjuague bucal.
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‘Las curvas de crecimiento
son una valiosa
herramienta que se utiliza
como referencia para
evaluar el crecimiento y el
desarrollo que se alcanzan
durante la nifiez y la
adolescencia.

2320 afos: Nifas 2020 aitos: Ninos
Percentiles del Indice de Masa Corporal por edad Percentiles del Indice de Masa Corporal por edad
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TABLA DE MEDIDAS PARANINOS Y NINAS | .

NINOS NINAS Clasificacion de IMC ¢Como calculo mi IMC?
FHE EES Mediante una férmula que
nacido 34k SURE i 34k 50,3 cm indica dividir el peso
3 meses 6,2 kg 60 cm 3 meses 5,6 kg 59 cm expresado en kilogramos,
6 meses 8kg 67 cm 6 meses 7.3kg 65cm entre la altura, expresada
9 meses 9.2 kg 72 cm 9 meses 8,6 kg 70 cm SOBREPESO >25.0 en metros y al cuadrado.
12 meses 10,2 kg 76 cm 12 meses 9.5kg 74 cm Preobesidad  25.0-29.9
15 meses 11,1kg 79 cm 15 meses 11 kg 77 cm
18 meses 11,8 kg 82,5cm 18 meses 11,5 kg 80,5 cm OBESIDAD >30.0 Peso
2 afios 12,9kg 88 cm 2 afios 12,4 kg 86 cm O.declasel  30.0-34.9 C = _2
3arios 151kg | 965cm 3 arios 144kg 95 cm O.declasell  350-39.9 Altura
4 afios 16,07 kg | 100,13 cm 4 afios 15,5 kg 99,14 cm O.declaselll  >40.0
5 afios 18,03 kg 106,40 cm 5 afos 17,4 kg 105,95 cm
6 afios 19,91 kg 112,77 cm 6 afios 19,6 kg 11222 cm_|F
7 afos 22 kg 118,50 cm 7 afos 21.2kg 117,27 cm |
8 afios 23,56 kg 122,86 cm 8 afos 23,5 kg 122,62 cm
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Patrones de crecimiento infantil de la OMS.

Las curvas de crecimiento se
desarrollaron a partir de
informacion obtenida
midiendo y pesando a miles
de nifios. A partir de estas
cifras, se establecio el peso y
la estatura promedio nacional
para cada edad y sexo.

Peso (kg)
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