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El paciente politraumatizado 

es aquel que presenta 

lesiones a consecuencia de un 

traumatismo que afectan a 

dos o más órganos o bien 

aquel que presenta al menos 

una lesión que pone en peligro 

su vida En la atención inicial al paciente 

politraumatizado es importante 

realizar una buena evaluación 

primaria. El objetivo de la 

valoración primaria es detectar 

las situaciones que ponen en 

riesgo la vida del paciente para 

solucionarles con la mayor 

brevedad posible. 

Esta evaluación se realiza 

siguiendo el método ABCDE, que 

consiste en: 

A. Vía aérea y control cervical. 

Se deberá garantizar la 

permeabilidad de la vía aérea a 

través de la tracción mandibular o 

triple maniobra modificada. 

B. Respiración y ventilación. 

Tras tener la vía aérea 

controlada valoraremos si 

existe un intercambio correcto 

de aire entre el medio ambiente 

y los pulmones. 

C. Circulación y control de la 

hemorragia. Se buscaron 

signos de shock y se 

localizaron hemorragias. SI 

existen hemorragias masivas 

se debe realizar control de 

ellas. 

D. Déficit neurológico. Se 

valorará el nivel de 

conciencia mediante la 

escala de Glasgow 

 E. Exposición y entorno. 

Exponer al paciente para 

valorar las lesiones. Se 

deberá tapar al paciente para 

evitar la hipotermia. 



 

 

 

Una quemadura es una lesión 

en la piel u otros órganos 

causada por un traumatismo 

físico, químico, térmico, 

eléctrico o radiactivo que 

provoca la desnaturalización 

de las proteínas tisulares, 

produciendo desde una leve 

afectación del tegumento 

superficial hasta la destrucción 

total de los tejidos. 

Según la profundidad las 

quemaduras se clasifican en 

primer, segundo y tercer 

grado; las de primer grado 

afectan a la epidermis, las de 

segundo grado superficial 

afectan hasta dermis capilar, 

las de segundo grado 

profundas afectan a todos los 

estratos epidérmicos, llegando 

hasta la dermis reticular, pero 

sin afectación del tejido 

subcutáneo y las de tercer 

grado afectan a todas las 

capas de la piel. 
La valoración inicial del 

paciente quemado comienza 

siguiendo la secuencia 

ABCDE, prestando atención a 

la vía aérea (A), la respiración 

(B), la circulación (c), el estado 

neurológico (D), y la 

exposición de las lesiones (E). 

En este último punto es donde 

si las quemaduras aún no han 

sido lavadas se realizará en 

este momento, así como la 

retirada de toda la ropa y 

complementos, se debe 

determinar la profundidad de 

las lesiones. 

El tratamiento de las 

quemaduras requiere un 

cuidado específico, establecer 

un protocolo de actuación y 

una coordinación entre los 

distintos niveles asistenciales. 


