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Desarrollo de la actividad: Realizar las siguientes actividades.

. REALIZAR UN LISTADO DEL TEMA EQUIPAMIENTO, REPOSICION Y
LIMPIEZA DE LA HABITACION DE UCI. (SOLO LOS MATERIALES QUE SE

DEBEN ENCONTRAR EN EL AREA EN CADA TURNO).

MATERIAL DE HABITACION EN U.C.I.
El material que se debe encontrar al final de cada turno en cada habitacion:

Material de la habitacion

Monitor de cabecera con médulo Hemo y cables.

Cables de E.C.G., pulsioximetria 'y PSN.

Caudalimetro de oxigeno con humidificador.

Aspirador completo montado y preparado con sondas de aspiracion (10
unidades del n® 16 y 10 un. del n°® 14).

Bolsa de reanimacion completo y mascarillas de oxigeno tipo Vénturi y
reservorio.

Alargadera de oxigeno.

Sistema de gafas de oxigeno.
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2. CONCEPTO DE INTUBACION ENDOTRAQUEAL Y REALIZAR UN LISTADO
DE LOS MATERIALES QUE SE NECESITAN PARA REALIZAR DICHA
TECNICA CON SU RESPECTIVA ILUSTRACION PARA UBICAR LOS
MATERIALES.

Concepto

Se trata del método de eleccion para la apertura y aislamiento definitivo de la
via aérea. Asegura ademas aislamiento y proteccion contra el paso de cuerpos
extrafios al arbol bronquial, y facilita la ventilacion artificial y la aspiracion de
secreciones. Por otra parte, permite su utilizacibn como via de emergencia para
la administracién de farmacos hasta conseguir una via venosa.

Material de intubacion
endotraqueal
e Tubo endotraqueal (TET)
En adulto normal es n° 8, e Fiador parael TET.
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Jeringa de 10 cc.

Pafio estéril.
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e Venda de gasa para
sujetar TET.

e Bolsa auto inflable con
mascarilla y reservorio.

e Alargadera de Oxigeno.
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e Fonendoscopio.



Material para aspiracion de secreciones (equipo aspiracion, sondas...).
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Respirador en la habitacion montado y calibrado.

Carro de paradas préximo.

Tapa superior

Cable para marcopasos
Electrodos

Gel electroconductor

Parche electrodo de marcopasos
Agulja Intradsea 14 16 y 18

Farmacos

Material de
consumo

Via aérea

Bolsas de reanimacion /
Soluciones

Monitor con desfibrilador
Cargador de laringoescopl
Tabla pora RCP
Tonque de 02, manémetro y
humidificador
J Bitécoro
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e Medicacion para induccion anestésica y/o relajacion.

3. REALIZAR UN BREVE RESUMEN DEL TEMA ASPIRACION DE
SECRECIONES.

Introduccion

Para mantener limpias las vias aéreas, la aspiracion de secreciones es un
procedimiento efectivo cuando el paciente no puede expectorar las
secreciones, ya sea a nivel naso traqueal y oro traqueal, o bien la aspiracion
traqueal en pacientes con via aérea artificial.

Concepto
Es la succion de secreciones a través de un catéter conectado a una toma de
succion.

Objetivos

1. Mantener la permeabilidad de las vias aéreas.

2. Favorecer la ventilacion respiratoria.

3. Prevenir las infecciones y atelectasias ocasionadas por el acumulo de
secreciones.

Indicaciones
La técnica esta indicada cuando el paciente no puede por si mismo expectorar
las secreciones.

Contraindicaciones

e En estas condiciones, se tomaran en cuenta las condiciones del paciente y
bajo criterio médico.

e Trastornos hemorragicos (coagulacion intravascular diseminada,

trombocitopenia, leucemia).

Edema o espasmos laringeos.

Varices esofagicas.

Cirugia traqueal.

Cirugia gastrica con anastomosis alta.

Infarto al miocardio

Material y equipo

e Aparato de aspiracién (sistema para aspiracion de secreciones de pared).
e Guantes desechables estériles.

e Solucion para irrigacion.



Jeringa de 10 ml (para aplicacién de solucién para irrigacion y fluidificar las
secreciones Sondas para aspiracion de secreciones (para adulto o
pediatrica).

Solucién antiséptica

Rifion estéril.

Jalea lubricante

Gafas de proteccion y cubre bocas

Bolsa de reanimacion (Ambu)

Métodos de Aspiracidn
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