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Valoración del 

feto durante el 

embarazo. 

Permite identificar a los 

fetos que pueden estar en 

riesgo por medio de series 

de prueba que evalúa el 

crecimiento y vitalidad del 

feto. 
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Estudia el bienestar para 

comprobar un parto 

eutócico, instrumental o 

cesárea. 

Identificar por medio de 

técnicas y procedimiento. 
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Pueden llegar a presentar 

complicaciones fetal y 

neonatal, no podría 

prevenirse lo surgido a lo 

largo del tiempo. 

Detección de 

malformación 

fetal durante el 

embarazo. 

La ecografía permite 

detectar anomalías 

morfológica o 

estructural fetal pero 

no función de órgano. 
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Diagnosticar anencefalia 

peo no una sordera 

congénita. 
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-Ecografía de 12 semanas. 

Permite evaluar malformación 

muy grave. 

-ecografía de 20 semana. Se 

realiza un repaso sistemático a 

la anatomía fetal de cabeza a los 

pies. 
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Descartar 

malformaciones 

y comprobar  el 

bienestar del 

bebe. 
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Renales y cardiacas. 

Valoración de la 

madurez fetal 

Prueba que mide la 

cantidad de fosfolípidos 

amniótico a través de ella 

se detecta el grupo de 

maduración pulmonar. 
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Es usado después 

de las 27 semanas 

de gestación. 
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  El sistema pulmonar 

fetal es uno de los 

últimos en madurar tanto 

funcional como 

estructural. 

Gesta pulmonar inmaduro 

no puede oxigenar 

adecuadamente al recién 

nacido y eso ocasiona 

morbilidad neonatal. 



 

Cuidados de enfermería en el embarazo. 

 Cuidado de higiene. 
 Tomar ácido fólico. 
 Evitar consumo de alcohol. 
 Evitar fumar. 
 Evitar consumo de drogas. 
 Tener un buen cuidado prenatal 
 Tener previsto el plan de parto 
 Dormir o descansar adecuadamente 
 Asistir y cumplir a las consultas que se le programe. 
 Realizarse exámenes constantemente. 
 Evitar comidas o bebidas que puedan afectar al bebe. 
 Normalizar el consumo de agua.  
 Tener buena alimentación. 
 Llevar control. 
 Registrar actividad uterina. 
 Vigilar signos vitales 

 

 



 

Cuidados de enfermería en el embarazo complicado 

 vigilar constantemente los signos vitales.  
 valoración de aspectos de los vómitos.  
 Tener un descanso adecuado. 
 Llevar un control constante. 
 Llevar control peso y talla. 
 Llevar control de glucemia. 
 Establecer descanso absoluto. 
 Escuchar constantemente las inquietudes del gestante. 
 Comprobar la edad gestacional. 
 Llevar balance hídrico estricto. 
 Administrar medicamentos de forma adecuada  

 

 

 

 

 

 



 

Asistencia y cuidados de enfermería en el puerperio fisiológico. 

En el puerperio inmediato las principales complicaciones llegan a ser hemorragias y shocks 

hipovolémico por lo que es muy importante vigilar cualquier tipo de administración de fármacos, palpar 

fondo uterino que es algo muy necesario por ello existe muchos más de tomas de constantes como 

también llegar a valorar la episiotomía, valorar el descanso, favorecer la lactancia y también vigilar el 

estado de las mamas en el puerperio intermedio se tiene mucho en cuenta el estado general de la mujer 

para poder controlar las constantes vitales para poder a llegar a descartar posibles hemorragias y el 

puerperio tardío es tratar de educación previa alta a que se llegue a capacitar la madre para poder llegar 

a conocer signos en su domicilio que en más pocas palaras esto llega a servir para poder llegar a 

reconocer el tiempo en que llegara el periodo de parto. 

Asistencia y cuidados de enfermería en el puerperio patológico. 

El puerperio patológico es aquello que se puede llegar a presentar al paciente con posibles patologías 

previas o complicaciones que pueda llegar a tener por medio de proceso de parto y también del 

posparto  y en ello el cuidado de enfermería que estos son llegar a actualizar constantemente las 

historias clínicas del paciente promover una buena lactancia materna, un buen aseo personal y esto lo 

más importante es poder llegar a promover una buena planificación familiar o llegar a promover 

cualquier tipo de capacitaciones que lleguen a poder ocupar así con la madre o cualquier integrante de 

la familia. 

Principales causas de muerte de la mujer en el puerperio. 

Las principales causas de muerte de la mujer los más comunes son por medio de infecciones, 

hemorragias obstétrica o también llegan casos que por medio de enfermedades hipertensivas con ello 

llegan a poder tener posibles complicaciones en el parto y también en los abortos peligrosos. 


