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ASISTENCIA Y CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PUERPERIO FISIOLOGICO 

Como tal las complicaciones de eso por lo general son hemorragia y el shock hipovolémico 

es por eso que los cuidados de enfermería deben ser, vigilar la administración de fármacos 

oxitócicos, Palpar el fondo uterino, Control urinario, valorar la episiotomía valorar el 

descanso, favorecer la lactancia, y vigilar el estado de las mamas, vigilar la aparición de los 

líquidos en enfermería se puede ayudar a que las madres puedan adaptarse a esta nueva 

etapa así como también  informarlas y educarlas sobre los cambios que se producen 

mitigaría y evitaría las posibles complicaciones del puerperio, garantizando la armonía de 

la nueva situación familiar. 

ASISTENCIA Y CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PUERPERIOPATOLOGICO 

Este es el periodo que desde un principio y que comprende desde el final del parto hasta 

la aparición de la primera menstruación en este lapso de tiempo se desarrollan 

simultáneamente multitud de cambios fisiológicos en la mujer con la finalidad de retornar 

gradualmente al estado pre gravídico y establecer la lactancia, así como promover una 

lactancia lo más precoz posible con una técnica correcta, lo cual previene la formación de 

grietas y la consiguiente infección  se debe  realizar una exploración para descartar causas 

anatómicas, como pezones planos, mamas tubulares o cirugías mamarias previas , 

estimulación suave del pezón y areola y conseguir un entorno adecuado durante la 

lactancia lo más importante es  su prevención, realizando higiene del pezón antes y 

después de la toma. CAUSAS DE MUERTE EN EL PUERPERIO Vemos que las causas 

principales de muerte de la mujer en el puerperio son, hemorragia, enfermedad 

hipertensiva, edema y proteinuria en el embarazo, el parto y el puerperio, infecciones la 

hipertensión gestacional y los abortos peligrosos. 

 


