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Fisicos

Aumento en el tamafo de

los

6rganos sexuales, crecimiento en

bellos pubis y axilas.

Cambios fisicos en
la mujer

adolescente

Cambio
hormonales

emocionarles

Cambios de humor
repentino,
impulsividad

Social

Reafirmacion en la
identidad propia y
blusqueda de
autonomia

Crecimiento de las mamas y
ensanchamiento de la

Cambio de
alimentacion

cadera.

Desarrollo del aparato
reproductor (se inician los
procesos de ovulacion 'y
menstruacion).

En la conducta alimentaria del adolescente se
podrian destacar habitos frecuentes como: omitir
alguna de las comidas, ingerir refrigerios, consumir
comidas rapidas, no comer en familia, seguir dietas sin
indicacion médica, iniciar una actividad fisica intensa

sin el asesoramiento adecuado

Aparicion y crecimiento del
vello pubico, axilar. Aumento
de la sudoracién, aparicion de
acné.

Lo adecuado seria comer frutas y vegetales como
bocadillos. Disminuir el uso de manteca y salsas
pesadas. Comer mas pollo y pescado. Limitar la
ingesta de carne roja y elegir cortes magros siempre

gue sea posible.




Cambios

emocionales en la
mujer adolescente

Como consecuencia de las caracteristicas que marcan la juventud, los adolescentes experimentan

una serie de cambios que, si no son bien gestionados pueden crear una desestabilizacion afectiva.

1
esta etapa supone cambios rapidos

del estado emocional, en Ila
necesidad mayor de privacidad, y
una tendencia a ser
temperamentales

Durante este periodo suele ocurrir
gue estén demasiado centrados en
si mismos: creen que son la Unica
persona en el mundo que se siente
como él, o que solo a él le ocurren
las cosas, 0 que es tan especial que
nadie puede comprenderlo
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CAMBIOS
NOTORIOS EN LOS
ADOLECENTES.

Su rendimiento escolar.

Su apariencia, desarrollo fisico y
popularidad.

La posibilidad de que fallezca
un progenitor.

La violencia escolar.

No tener amigos.

Las drogas y el alcohol.

El hambre y la pobreza en el
mundo.

El divorcio de sus padres

Tipos de
adolescencia.
| |

Adolescencia temprana: Primera etapa de la adolescencia que va
de los 10 a los 13 afios y en la que se endurece el caracter. Suele
estar marcada por cambios frecuentes de humor. Todavia no se
produce una separacién del grupo familiar y el adolescente comienza

a tejer amistades del mismo sexo.

Adolescencia media: Etapa entre los 14 y 16 afios que ocasiona
una separacion mas clara del nacleo familiar. Las amistades se van
seleccionando y comienzan las inquietudes por la pareja. Los
cambios psicolégicos en adolescentes que se producen estan
relacionados con el desarrollo del pensamiento abstracto.

Adolescencia tardia: Comprendida entre los 17 y 19 afios y cuando
aparecen las primeras relaciones de pareja con frecuencia. Al contrario
de lo que pasa en las etapas anteriores, los conflictos familiares se
apaciguan ya que se tiene un sentido critico.
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